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BBK
K BHyTpeHHss1 CTOpOHA JTUIIEBOM CTOPOHBI OOJI0KKH KHHUT

Ponp ConHila B )KM3HENESITENBHOCTH JIFOJIEW 3aHUMAJIO M 3aHUMAET B HAYYHBIX IUIAHAX JTAJIEKO
HE NepBO€ MecTo. MHOTHWE y4yeHble, B MPOILUIOM M B HACTOAILIEM, LIBET PacCCMaTpUBAIIM, Kak
OpUIATAIOIIUNACS «MEXaHU3M», IMPEIHA3HAYCHHBIA, B OCHOBHOM, IS JICYEHUS YEJIOBEKA.
VYdeHble ¥ HMCCIICOBATEM B pa3HbIX HamparieHusx: ['epomor, ['mnmokpar, beprpan (1799),
bextepes B. M. (1925), Tpusyc (1900), ®posos I1.®. (1930), Kopues I1. I".(1951), lllumanko
. N. (1952) pekoMeHaOBaIM WIMpPE WCIOJIB30BaTh cBerosiedeHne. A. Purmm  (1855)
OpraHU30BaJl UHCTUTYT T'eJINOTEPAITHH.

CoBerckuii yuenbiii, onopusux A. JI. UmxeBckuil BbISBII TJaBHYIO poib CoiHIA, cO3/1aB
HayKy «['enmnoOunonoruio», u3ydaromnyro BiusgHus CojHIA Ha OMOJIOTMYECKHE M COLUaIbHbIC
MIPOLIECCHI, IPOUCXOIAIIME HA 3EMIIE.

*AHrnuiickuil yuenslil ncuxonor u ncuxuarp T. FOHr onpeaenun Tpu OCHOBHBIX LIBETA, U3
KOTOpPBIX OOpa3yeTcsi BCA raMMa LBETOBBIX OTTEHKOB. *Hemeuxuil ydenslii ¢usuonor 3.
['epuHr BBISIBUI YeThIpe OCHOBHBIX IBeTa. *IlIBeiapckuii ncuxotepaneBT M. Jlromep co3gan
«Tecr Jlromepa» - sl NBETO-TUATHOCTUKN ICUXO3MOLIMOHAIBLHOTO COCTOSIHUS YEJIOBEKA II0
OJIHOTOHHBIM  IIBETOBBIM OTTEHKAaM, KOTOPBIE «BKIIOYAIOT» KPAaTKOBPEMEHHYIO MamsiTh. B
CBSI3M C 3THM, TUArHOCTHKA MO Ka)XKAOMY IIBETOBOMY (POHY OJHOLBETHBIX naHHO M. Jlromepa
MCKJIFOYA€T BO3MOYKHOCTh IPUMEHSTH X JOJTOBPEMEHHO.

B. A. KynemoB paccMarpuBaeT LIBET BO B3aMMOJECHCTBHH C YacOM COJIHEYHOIO BpeMEHH. B
ATOM cilyyae IBET MPUOOpETaeT CBOWCTBA KOJUPOBAHHOTO YIPABJISEMOIO I[BETOBOTO TOHA —
«LIBETOHAY.

B. A. KynemoB paccmarpuBaeT HE OJHOTOHHBIEC, 3 MHOTOTOHHBIE IIBETOBBIE TOHA, BHOCSA UX HA
OMpEeNENIeHHYI0 IUION[aJb IBETOBOTO (DOHA, YTO IMO3BOJSET BKIIOYUTH «JIOJITOBPEMEHHYIO
naMATh» y 4esioBeka. B cBsi3u ¢ 3TiM, ecTh BpeMs 11t KOppeKIMOHHOM pabOThl MO PELIESHUIO
npo0semM(bl).

B. A. Kynemos 3kcnepuMeHTaIbHO-UCCIEN0BATENBCKUM IIyTEM BBISIBUI O0-Th OCHOBHBIX IBETO-
YacOBBIX TOHOB, W3 KOTOPBIX (opmupyeTcss 12-u 1BETO-4acoBasi aKTUBHOCTH 3eMHOro JIHS U
Houu, ¢ yuerom 12-u «3nakam 3oamaka. A 24-x yacoBas LIBETO-CYTOYHAsl 3€MHasl COJIHEUHAs
AKTHBHOCTH ONPENEISET YaCOBOM IIBETOBOM TOH Ka)KJOTO BHYTPEHHETO M BHEIIHETO OpraHa y
yenoBeka, ¢ ydetroM «Tpamurnmonnoii Kuraiickoit Menuuunbs»y. Ha ocHoBaHuUM 3TOro ObLI
co3nan «L{BeTonouacoBoii kpyr B. A. Kynemosay.

B knure B. A. KynemoBa «OcHoOBbI Xpomajioruu u [[BeTOHOJIOTMH B HayKe O KOJUPOBAaHHOM
YIOPABJISIEMOM I[BETE (KPATKOE U3JIOKEHUE)» PACKPBIBAETCS HOBOE BUJICHUS B TEOPETHUECKOM U
MIPAKTUYECKOM ITPUMEHEHUM €CTECTBEHHOTO, MCKYCCTBEHHOTO W OTPAaKEHHOIO COJIHEYHO-
36MHOTO BETO-4yacoBoro Bpemenu u IIpocrpancraa.
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OcHoOBBI
«Xpomajiorum» U «L{BETOHOJIOTUM) («L{BeTOHUKI»)
B HayKe 0 KOAMPOBAHHOM YIIPABJIAeMOM IIBETE.

(KpaTKoe U3J10KeHHe)
*Beenenue

KoaupoBaHHbI 1IBET, UMEIOMMKA BxOJ (Ha4yaiao) W BBIXOJ (KOHEI)
HBGTOBOP'I I/IH(I)OpMaHI/II/I, HpOHBH}IeMBIﬁ qepe3 BCTOBBIC YaCOBBIC TOHA, HA
KOTOPBIC PCArupyctT 2-X YacoBasl aKTHUBHOCTbH BHYTPCHHHUX W BHCIIHUX
(OpraHoB YyBCTB) OpraHOB YEJIOBEKa, C YYETOM TPaIUIIMOHHOM
KUTAaWUCKOM MeOULMHBLI. [[BETOBBIE 4YacOBBIE TOHA  YIPABJISAKOTCA
CCTCCTBCHHO, UCKYCCTBCHHO M OTPAXCHHO, UMCHOT KOHKPCTHYIO oejib
(menu) u 3aaauy (3aaa4n).

*Xpomasorust - «chromas» (rpeu). Liger + «logos» (rpeu.) Vuenue — QyHmamMeHTanbHas
HAayKa, W3y4arollas eCTEeCTBEHHbIH U  eCTeCTBEHHO-OTPAKEHHBIN  KOAVUPOBAHHBIN
YIPaBIISIEMbIN LIBET.

EcTrecTBeHHBI KOIWPOBAHHBINA YIPABISIEMBIA ILIBET CO3JACTCS B MPUPOJIE MOMUMO BOJIH
yenoBeka. Kem co3maeTcss eCTEeCTBEHHBIM KOIMPOBAaHHBIM IBEeT?.. Ha »TOT BOmpoCc Moxker

TOJIBKO JIOTAJbIBAaThCSA. XPOMAJOrus — HayKa, BO3HHUKIIAs Ha CThIKe [eamoOuonoruu u
Nudopmanmonoruu.

*1BeToHogorus (Iseronuka) - (pyc.) «llse» + «Tom» + «logos» (rpeu.) Yuenme —
(byHnamMeHTalbHAs HayKa, HW3ydarouas HMCKYCCTBEHHbIH U HMCKYCCTBEHHO-OTPAaKEHHbBIN
KOJIMPOBAaHHBIN YIIPABIIIEMBIN LIBET.

HcexkyccTBeHHBINH KOTUPOBAHHBIN YIIPABIIIEMBIN [IBET CO3/1AETCS YEIIOBEKOM.

***XPOMaJIOFI/IH H HBeTOHOJ'IOFI/Iﬂ — 9TO0 ABAa OCHOBHBLIX U OIIPECAC/IAIOIINUX HAIIPABJICHUSA O}]HOﬁ HaYyKH,
No3TOMYy 0003Ha4aercsl, Kak eauHoe mejoe, «Xpomaaorus» («LBeronosorus») uiau «lBeToHOIOTHSD)
(«Xpomasorusy).

ConHeuyHbI €CTECTBEHHBIM M CO3JaHHBIN UEJOBEKOM HMCKYCCTBEHHBIM CBeT dopMmupyercs u3
raMMbl [IBETOBBIX TOHOB, ONIPEAEISIEMbIE HBETOBBIM BPEMEHEM CYTOK B IMIPOCTPAHCTBE 3EMJIU.
To ectb, «llBeToBoii ToH» - 3T0 «Bpems» + «lIpocTtpaHcTBO». ATOMHOE (MCKYCCTBEHHOE)
Bpemsi, mpuaymMaHHOe 4YeTOBEKOM JJii COOCTBEHHOTO YAOOCTBA, OIPEACIICHO YacaMu,
MHUHYTaMH U CeKyHIaMu. B mnpupoae Takux uzmepeHuil HeT. OHU SIBISIIOTCS YCJIOBHBIMH
€MHUIIAMH, TIOHSTHBIMUA U YJOOHBIMH TOJIBKO JJIsl 4esioBeka. Bpems (QpyHKUIMOHUpOBaHUS
Conneunoro ecrectBeHHOTO (CBeTa — 3TO OHOJIOTHYECKOE «HAKOIUIEHHME W TOBTOPEHHUE)
IBETOBbIX TOHOB. «HakomjaeHne» 1BETOBBIX TOHOB — 3TO €IMHCTBO CYMMBbI I[BETOBBIX TOHOB,
KoTopoe GopmupyeT 1BETO — Bpems, cocrosiuei u3 neero-sHepruu (Jymm), npero-BemniecTna
(Tena) u uBero-3apsana (/yxa) 11 HEOPraHMYECKUX U OPTAHUYECKUX OOBEKTOB U CyOBEKTOB (B
TOM 4HCJIe 4esjoBeka). To ecTh cyMma, Kotopas (OpMUPYET COJHEYHOEe 4dacoBoe Bpems u
ITpoctpancTBo nin «LlBeto Bpemennoe [IpoctpanctBo» 3emin.

Kaxnpi conneunsi l(Ber, m3nydaromuii, OTpa)K€HHbIA WM APYTUE€ 3E€MHBIE MPUPOJHBIC
MPOSIBJIIEHUSI, UMEET LEJICHANIPABICHHOE BO3JICHUCTBUE M BBIIOIHSAECT KOHKPETHYIO 3a7a4y WU
3a7a4u, Uil 3TOTO UMES CBOM <JIMYHBIN» WIM «MHAWBUAYAIBHBIA» LBETO-KOJ WA ILBETO-
nporpammy. COJIHEUHBIH IIBET BCTpauBaeTcs B GopMy 00bEKTa WM CYOBEKTa U TIPEIOCTABIISET
«IIPaBO HA COCYIIECTBOBAHUS» B 36MHBIX YCIOBUSIX KOHKPETHOU CTPYKTYPbI WJIN CTPYKTYPaM.



XpomaJjorus
B Hayke Xpomanorusi eCTeCTBEHHOE 3eMHOE HAYAJI0 JIF000H JKU3HU OMPEACNIICTCS JBOMIHBIM
IBETOBBIM KOJHUpPOBaHUEM (IejeHreM). B mporiecce NTBOMYHOTO IMBETO - KOJUPOBAHHS HE
TOJIBKO POXKIACTCS KWU3Hb, HO W YCTAHABIMBACTCS (BHOCHUTCS) TEHHO-IKOJOTHUYECKAS
MporpamMma <«GKA3HNY WU «CYIAB0ay.
['enHO-7KOIOTHYECKask MporpaMMa (HJId KOAUPOBaHUE) CYObEKTa I O0OBEKTa YCTaHABIIMBACT
BCE MMapaMeTphl CO3/1aBaeMOro 00bEKTa WM CYObEeKTa: MHIMBUIYAIbHYIO IPEAMETHYIO (hOpMY,
BU/I, IEPUOJ KU3HU U T.J., TO €CTh BCE HEOOXOIMMBIE MapaMeTPhl COCYIIECTBOBAHUS 0OBEKTA
win cyobekTa B 3eMHBIX ycioBusiX. KomupoBanue oOycClaBIMBaeT «MECTO» WM «HUILY» B
[[BETO-BPEMEHHOM MPOCTPAHCTBE 3€MJIM U MPUCBAMBACT WLBETOBOM KO, OINpEAeisieMbli
[[BETOBBIM TOHOM M BPEMEHEM (COJHEYHBIM YaCOM) M aHTH I[BETOBBIM TOHOM M aHTH BPEMEHEM
(comHeunsIM aHTH yacoM) B npoctpancTBe. Hanmpumep: Kjp —kpachsbiii 10 wacoB ytpa (uBeto-
BpeMsi), a 3, — 3€JICHBbIN 22 4acoB Beuepa (aHTHU I[BETO-BPEMSI).
B oprammueckmx CTpyKTypax KOAMPOBAHHUE OIPEACICHO JEJIEHHEM JBYX XPOMOCOM:
[[BETOBBIMH €MHHIIAMU — «XPOMOI» U «aHTH Xpomoid» (rped.) «chromay LlBer» + «somay -
Teno), KoTopbIe PEAONPEALSIIAIOT HAUAJIO )KU3HA B OMOJIOTUYECKUX OpraHu3Max.
B HEopranmdeckux CTpyKTypax KOIUPOBAHHE OMPEACIICHO JACICHUEM JIBYX KBapKOB (IIBETOBBIX
CAVHMI]) «KBapKa» M «AHTH KBapKa», KOTOPbHIC NPEAONPEACIAIOT HAYalo JKU3HU B
HEOpraHWYecKux coequHeHusax. « Hauano sku3Hm» «0003HAYAET «HUIITY» COCYIIECTBOBAHHUS B
[[BETO-BPEMEHHOM MPOCTPAHCTBE 3€MJIM KOHKPETHOTO 00BEKTa UK CyOBEKTa.
B «Xpomanorum» ecTecTBEHHBIM KOAMPOBAHHBIN YIpaBIsIeMbld IBET pacCMaTpUBaeTCS B
Pa3HbBIX M3BECTHBIX HAYKe HaIpaBleHUsX: *B mudonoruu, *B ¢uinocodpuu, *B actpoHoMuH, *B
dbuszuke, *B MaremaTuke, *B XMMHUHU, *B OMOJIOTUH, *B MCUXO(PHU3UOJIOTHH, *B TPaIUIIMOHHON
KUTACKON MeIUIIMHE, *B acCTPOJIOTUH, *B PENTUTHH, *B MPAKTUKE U JIPYTUX ACTICKTaX.

Jlureparypa:

1.B.A Kynemos. Xpomanorus.M.»3cman»,1998r. — 200 c.
2.B.A . KynemoB. Xpomanoruss — teopus u npaktuka. M.: M3-Bo «HUU Undopmanuu u
[IBeta»,2002r. — 130c.
3. B. A. Kynemos. Teopus nBeta. M.: «Matiopy», 2003t — 100c.

*«Xpomagorus» (M.»Dcnan»,1998r.)
Hayka «Xpomanorus» «chroma» (rpeu) Ilser + «logos» (rpeu.) Yuenue — Hayka,
oOBsicHSIOWAs U onpenensionias Teopuo BETOBOTrO Jy4eBOro KOJMPOBAHHOTO YIPABISEMOTO
oOMeHa u3ny4yeHus 1 HakorieHus: COJTHEYHOM HEepruu, BEIEeCTBA U 3aps/ia, NOCTYAOIIEro U
(GyHKUHOHUPYIOIIETO Ha 3eMiTt0. B 0CHOBE JaHHOI TEOpHH JIKUT ABUKEHHE: *CTATHYEeCKOe -
MOJIOKEHUE «TeJlay TuIaHeThl K COJHIY U ANHAMHYeCKOe — IIEPEMEIECHUE «Tela) — IUIAHEThI K
ConHIly, C y4YyeToM  CHJIbl LBETO-MH()OPMALMOHHOTO COJHEYHOrO0 TOKa B IIpolecce
MOBTOPEHHUSI, TOPMOKEHUS U YCKOPEHHUS.
Hayka «Xpomasorus» yrBepxKaaer:

1. Uudopmanust — 3T0 OCHOBA MOSIBJICHUS U COCYIIECTBOBAHUS KMBOTO U HEKUBOTO Ha 3eMIle,
a TEPBUYHOCTHI0O — POXKJICHHUEM JI000W MH(OpMaIUU SIBISETCA I[BETOBBIE MPEeoOpa3oBaHUS
CBETa, TO €CTh SJACPHOE I[BETOJEJIEHUE COJHEYHOIO €CTECTBEHHOI'O JIy4E€BOTO [ABJICHUS
M3IIyYCeHHS 1 HAKOTUICHUS B HOHOC(hepe 3emn.

2. Illepenaya u nmpreM 11BETOBOM MH(MOpMAIK (€CTEeCTBEHHOM, NCKYCCTBEHHON U OTPaKCHHOM )
— 3TO Mpolecc UHPOPMAIIMOHHOTO COJIHEYHOTO JIy4eBOro oOMEHa M3JIy4Y€HHS U HAKOILJICHHS
LBETO-D)HEPTUM, LBETO-BEIIECTBA M LBETO-33apsda TOYEYHO-JIMHEHMHOIO - TOPCHOHHO-
anexkTpoMarHuTHOro (T>Y) uiu JMHEHHO-TOYEUHOIrO - AJIEKTPOMArHuTHO-TopcuoHHoro (Y >



T) nBuxeHus wuHPOpPMAIMM JIy4eBOrO I[BETOBOTO TOKa W AaHTH TOKA B OTKPBITHIX
(oprannyeckux) U B 3aKpBIThIX (HEOpPraHMYECKHX) cucTteMax. B pesynbrare 3TOro 00pasyercs
«XPOMA» (:X:) - mydeBO€ COOTHOIICHHE CHJIBI I[BETO-TOKa (:1) W aHTH mBeTo-ToKa (i),
ompenesisiemMass 4aCcTOTOM (IMIPOCTPAHCTBOM) M MEPUOAOM (BPEMEHEM) JIy4€BOTO TOYEYHO-
JMHEWMHOTO WJIH JIMHEHHO-TOUYEYHOTO IIBETOBOTO TOHA, KOTOPBIE OMPENETSIOTCS M0 (opMyiaM:
A=YTui:=TY,rme «:I»Wu «Ii:»— CUIbI IBETOBOTO WH(POPMAIIMOHHOTO KOJTUPOBAHHOTO
yIpaBIIEMOTO TOKa 1 aHTH Toka. Otcrona, :X: = :1/I:

HemnocpenctBeHHO Tiepefada IBETOBOM JIy4eBOM COJHEYHOM HMHQPOpMalud Ha 3eMIIto
nepenaéres yepe3 BUKI] = :X:, koTopas paBHa COJIHEYHON SKIUITHKH, @ UMCHHO: :X: = Sin
2327 = 0,4 = 4/10, rze «xi» - «Xpoma (BUKL[)» - «Bupyc HH}OpMAIMOHHOTO
KomupoBanuoro (comHeunoro) L[Bera»; 4 — KONIMYECTBO pPa30BOr0 JIBOMYHOTO KOJOBOTO
U3JIyYEHUsI COJIHEUHOW IBETO-DHEPIUU, LIBETO-BEIIECTBA, LIBETO-3apsija U UX HAKOIUIEHUS B
I[BETO-4aCOBOM COJIHEUHO-3eMHOM Bpemenu; 10 — komudecTBO [HEW, HEOOXOAMMBIX MJis
YCBOEHUS YEJIOBEKOM «COJIHEYHOM YacOBOW IMpOrpaMMbl» 4epe3 €eCTECTBEHHYIO «BHpyCcHYIO
HNudpopmanmonno-L{serosyto Bakuunaruio» (BULIB). To ecTh, ycBOEHHS «IIBETOBOTO KOJa —
L[EJIEBOIl LIBETO-YCTAHOBKU-TIPOIPAMMBIDY  «UH()OPMALMOHHOTO KOJUPOBAHO-YIPABIIEMOIO
[[BETa» COJIHEYHOI'O IIBETOBOTO TOHA YEJIOBEKOM HpoucXoauT uepe3 «HHpopmanmoHHbIN
Bupyc» nnu «lBeto-Mupopmannonnsie bakrepuodarn» («LIUb»).

®opmupoBanue HckKycctBeHHOro WH@popmanunonHoro IlBera 3aBucHT OT cuHYyca yria
OTpakeHUsT «XPpOMbI» M pazHOOOpa3HbIX 11BEeTOBBIX TOHOB (I[T), mpakThueckoe mpuMeHEHUe
KOTOpBIX M3y4aeT pazzen «Xpomaiorun» «LBeroHuka» (pycc: UBeT + TOH);

3. Paznmen «llBeroHmka» (pycc. «IBET» + «TOH») - MPAKTUYCCKHUU paszies «XpOMajIOTHm».
Ho, xak mokasana mpakTHka, MOJ] IPaKTUYECKUMHU pa3paboTKaMu NPUMEHEHUSI NCKYCCTBEHHO
CO3/IaHHBIX I[BETOBBIX TOHOB Ha OJIaro 4eloBeKa KPOETCA Cepbe3Hasl TeopeThueckas 0asa,
HCCIIEIOBATENbCKAasl U 3KCIEpUMEHTalbHas padoTa, MO3TOMY JaHHBIM pas3fes mepepoc BO
BTOPOE€ HAIPAaBJICHHE HAYKM O KOAMPOBAHHOM YIIPAaBISIEMOM HCKYCCTBEHHOM IIBETE — B
«{BETOHOJIOTHIO.

4. IeeroBast unpopmanuss CoyHIla B IpOLECCEe B3AMMOJEHCTBUS ¢ 3eMJiel MPOXOJUT acTpo-
($U3UKO-OHO-XUMHKO-MaTEMAaTUKO-PETUTMO3HO-aCTPOJIOTUYECKHE ~ LUKIBI  (CM.  KHUTY
«Xpomasiorus»).

N3 «Kuuru bertus» (1:6 — 7) cnenyet: «M ckazan bor: na Oyzaetr TBepAps nmocpeau BOAbL, U Aa
OTIENsieT OHa BOoAy OT BoAbl. U coznan bor TBepib; U OTAENUI BOAY, KOTOpasi MO TBEPbIO, OT
BOJIbl, KOTOpast HaJl TBepAbI0. U cTano Ttak».

N3 3TOro u3pedyeHus: MOYKHO MPEANOJIOKUTb, YTO BOJOM HAaJ TBEPABIK CIEIYET CUUTATh
UCIIapsieMyl0 BOAY — Map, a BOJAOW MOJ TBEPABIO — PA3MOPOKEHHYIO BOIY — J0XKb. TBEpAbIO
ke sBisgercss «COJIHEUHBIM Jen» W «TBEpAbIA a30T», KOTOpbIE NOMNAB B IUIOTHBIE CJIOU
aTMocdepsl 3eMIId pacragatoTcs.

PaccmartpuBast 1aHHYIO THIIOTE3Y paciaaa cojHeuHo-KocMmuueckoro Jbaa (HzS,03), koTophlii B
aTmMocdepe 3emtn npuOmmkaercss Kk motHoctd 0,91 r/em® mwmm npuGmmsurensro 1 r/em®.
OTMeuaeM, 4TO M30TOI TBEPIOTO 3aMOpoXkeHHOro asota (-H') mmeer cuumit uBer, u Takxke
IUIOTHOCTh TpuOMm3uTensHO 1 T/cM®, TO ecTh OH Kak OBl «BMEp3» B KOCMUYECKHil Jer,
MMEIOIINIA 3eJIEHBIM 1IBET. DTa €JuHasi CMHe-3eJIeHasi [[BETOBass MHPOpMallMOHHAsl CyOCTaHIUs
B IIpOIIeCcCe «KacaHUSA-TPEHUs» B HOHOChEpe 3eMiId pacnafaeTcsl U ONpeAeIiseT BET 3eMJIU U3
Kocwmoca.

5. Pacnan B noHocdepe 3eMiau  COJHEYHO-KOCMUYECKOTO Jibjla 00pazyeT MH(POPMALIMOHHYIO
1BeTo-yacoByto CojiHeuHyl0 MeTa mnapacumnaruudeckyr cuctemy (CMIIC), susroniyrocs
MEePBUYHBIM M OCHOBHBIM 3aKOHOM 0Opa3oBaHUs 000 ku3HM Ha 3emiie. 3atrem «CMIICy»



npeobpasyeTcsi B HWHAMBHAyaJlbHbIE CHUCTEMBbl, B YaCTHOCTH Ui 4YEJIOBEKa B MeTa
napacumnatuyeckyro HepBHyl0 cucremy (MIICC) m Mera BereTaTUBHYHO HEPBHYIO CHUCTEMY
(MBC), xoTopble BXOIAT B «CHUCTeMY 3-X TJla3»: TIJla3a 4eloBeKa (JOMHHAHTHBIM M HE
JOMHUHAHTHBINA) — CPETHUN MO3T — TajlaMyc — runorajgamyc (3-uit ria3) — rurnodus.

6. Hayka Xpomanorusi ONBITHO-IKCIIEPUMEHTAJIbHBIM MyTeM Joka3biBaeT, 4to CouHie
SABJISIETCST 2-X CTOPOHHEW acTpa-(u3HKO-OMOIOTHYECKON CTPYKTYPOU, HATJISAIHO KOTOPYIO
MOKHO IPEJCTAaBUTh B BUJE «IIECOYHBIX YACOB», HMEIOIIUX HEBUIUMYIO C 3€MJIM CTOPOHY -
«UEPHYIO JABIPY» U BUAUMYIO — «OCIYIO IBIPY»:

ConHeyHoe LiBeTo-BpemeHHoe MpocTpaHcTBO
(«MecoyHble Yackl» nnm «Kpyrosopot» ConHua)

3Hak 3oanaka

H/Z=0

H(1) - HeWTpanbHbIA LBETOBO TOH (Hynesown)
TC(2) - TeMHO-CMHMIA LBETOBOW TOH (vHAauro)
I (3) - rony6on uBeToBOW TOH

3(4) - 3eneHbIN LBETOBOW TOH

b Y(5) - YepHbI (TEMHbIN) LLBETOBOW TOH

B(6) - Genbii (cBeTNbIN) LBETOBOW TOH

XK(7) - XenTbin LBETOBOW TOH

O(8) - opaHXeBbifi LBETOBOW TOH

b K(9) - kpacHbIi uBeTOBON TOH s
H(10) - HenTpanbHbIN LBETOBOW TOH (HyneBsown).

H#H

LépHan Symara

«Beerennass AYHA

UEpHbIA KPYT

H(10)=0

TOYKa KacaHus ¢ uoHocdepon 3emnu

VIIHI'OD HLDOHHOdOLD X-Z VEALOIWI — VINAXD

Ca)

«LHANHNdAIODE UHHOXAM”

OmbIT, MOKA3BIBAIOIIHI 2-X CTOPOHHOCTH COJTHITA, HA3BAHHBIN «KYXOHHBIM 3KCIIEPUMEHTOMY,
MOTOMY 4TO ObLJI IPOBEJIEH HA KyXHE.
Ucxonubie ycnoBus: OpHa JIaMIOYKa HAKAJIWBAHMS, BBIKPAIIEHHAs C OJHOW CTOPOHBI B
[BETOBbIE TOHA BUJIMMOrO € 3€MJIM Jy4eBOTro IBeTa Ipu Bocxoae CONHEYHOro HCKa:
KpPaCHOTO, EJITOro, 0esoro, a ¢ APyrod CTOPOHBI HEBUAMMbBIC ¢ 3EMJIM JIYYEBBIC IIBETOBBIC
toHa CoJiHIIa: TeMHO-(UOJIETOBOTO, 3€JIEHOr0, YepHOro. PackpaiiieHHas jammna HakaIUBaHUS
oymreTBopseT coooit Connie Bo Beenennoit. Habmomarento Buaumbie JydeBbie 1iBeTa CosHIa
¢ 3emyid 3aKpBIBAIOT YEPHBIM KPYTOM, KOTOPBIA OJHIIETBOpsAET coOoii JIyHHOE comHeduHoe
3arMenue. [lpu BKITIOYEHHOH Jamrie HEBUIMMBIE JIyYE€BBIE IIBETA TEMHO — (DUOJICTOBBIM,
3€JIEHbIN W YEpHBIN 3aKPBIThl OT HAOMIOAATEN U OYQyT OTpa)kaThbCad HA YepHOM (QoHe Oymaru,
MOApa3yMeBarollyl0  BceneHHyro, co3qaBasi WIUIIO3UI0 BHEIIHErO CJIOS BUAUMBIX C 3€MIIH
COJIHEUHBIX JIYYEBBIX IIBETOBBIX TOHOB, MOKa3bIBas W JIOKA3bIBas MPEIOJIOKEHUE OOpaTHOM
cropons! CoJHIia.
*«Teopust uBeta» (M.: «Maiiop», 2003r)
«Teopust nBeray — 310 «Teopust Teopwmit» 00pazoBaHHsI KOIAUPOBAHHOTO YIPABISIEMOTO
€CTECTBEHHOTO, UCKYCCTBEHHOTO U OTPAXEHHOTO IBeTa Ha 3emiie. « Teopus 1BETa» BKIIIOYAET
B ce0s: «Teoputo Cosznmanusiy, «Teoputo Egunuups», Teoputo OOmenus», «Teoputo
MBILIJICHUS» U, Kak cliencTBue, « Teopuro CyacTbsi».
«Teopus Coznanus»
ConHeuHbIl 1IBET 00s3aT€IBHO HMMEET BXOJ W BBIXOJ, I€JIH, KOTOPHIC BBIMOJHSIIOT
onpeneneHubie 3anaun. « Teoputo Coznanus» - 310 «Teopust Coznarenst — Connnay. ConHue -




ATO TEPBOMCTOYHUK (HOPMHUPOBAHMS KOJUPOBAHHOTO YIPABISEMOTO €CTECTBEHHOTO IIBETA,
KOTOPBIH SBIIIETCSI OCHOBOM 00pa3oBaHMs BCETO 3éMHOTO Ha 3emie. [[BeToBOM MmepBOMCTOUHUK
MPOSIBIISIETCS. B IIPOLIECCE 0OPA306AHUS YBEMOBHIX 0BOUUHBIX CIMPYKMYP: B HEOPTAHUUECKUX
- JICJICHUEM «KBapKOB» M «AHTU KBApKOB», a B OPraHUYECKHUX CTPYKTypax JAeJICHUEM
«XPOMOCOM» U «aHTH XPOMOCOM.

«Teopuro Enunuiibny
«Teopuss Emuanmp»y wim «Teopuss EmmaCcTBA» QopMymmpyeTcs ciemyronmM o0pa3oM:
«IIpocTpancTtBo U BpeMsi BOKPYr HaC eIMHMYHO M NMepBHYHO». Kaxnas enuHuna — 3To
NEPBUYHOCTh — HAYyajlo 4Yero-To WIM KOro-TO, KOTOpas BKJIIOYaeT B ce0s HEMOBTOPUMOE
(eIMHUYHOE) TPUETUHCTBO OJHON eIMHHUIbI IIBETOBOTO TOHA (I[BETOHA) MPU «POKICHUN.
TpueaAMHCTBO  OJHOrO  LBETOHA TMPU  POXKIACHUH  OMNPENENACTCS  BO3HUKHOBEHHEM
«MHAUBUIYaIbHON» ILIBETOBOM HHEPIHH, BEIIECTBA, 3apsA/la U MX CYMMBbI, IPOSIBISIEMOW B
HAaKOIUICHUHM, YTO W Ompenenser eAuHcTBO. EIMHCTBO — 3TO0 mBeTro-yacoBoe Bpewms
UHPOPMALMOHHOIO WBETA, KOTOpas HAyWMHAETCs C Yaca POXJICHHUS — «KpHKa
HOBOPOXKJICHHOTO», WJIM UHAUBUAYyalIbHasl HacieAcTBeHHas IlamMaTh, wianm camMo mporpamma
HHIMBHIYAJIBHOTO LBeTO-Koaa. OTcrona, Bpems conHeuyHoro nH(pOpManMoHHOTO LBETA WA
CBETA JJI YEJIOBEKA COCTOUT U3 CYMMBbI HAKOILICHUS LBETO - JHEPrUM, LBETO - BELIECTBA,
IBETO — 3apsii, OTCIOJIa, LBETO-4acOoBOE€ Bpems dYenoBeka = NBETO-DHEPTUHM + LBETO-
BEIIECTBY + IIBETO- 3apsay.
[{BeTo-mpocTpaHcTBO TposiBisieTcss depe3 vactory (Y), a nBero-Bpems — uepe3 nepuon (T).
Y=1T wm Y/"1 :11/T, rme 1 =:1=Y x T — «l» cuaa Toka B [IBETOBOM 3apsje, a 1'=1:=Tx
Y — «I» cuna antu ToKa B 11BETOBOM 3apsjie. OTHOIIEHHWE WX JIeJICHUE IIBETO-TOKA U aHTU
IIBETO-TOKA OIpENENSIeT MePBHIHOCTD B «equanaHoM» («'1» u «1'») poxneHnn 06beKTa MM
CyObeKTa B «MHAMBHIYaIbHOMN MpOrpaMMe IBeTO-Koaa» win B Xpome (:X:).
Orcroma: :X:e =Y xT/TxY="1/1'"=:1/I: =1 wmm :X: =1 (eaMHMIIE), YTO MMOATBEPIKIACT
«Teoputo EAHULIBD) O €IMHUYHOCTH U MEPBUYHOCTH BOKPYT HAC MHUPA, KOTOPBIA COCTOUT W3
Enuncra [IpoctpanctBa u Bpemenu, urto nokaseiBaet « Teoputo EnquncTBay.

«Teopust oOuIeHUs»
«Teopus oOmenus» unu «Teopust oOMeHa» HarJIAIHO MPOSBIAETCS B acnekre «3akoHa 4-x
KPAaTHOTO ITOBTOPEHUS» WA «3aKOHA LBETO-BPEMEHHOI'O MPOCTPAHCTBEHHOTO MOBTOPEHHUS,
kotopbii rnacut: «Illpm 3 - 4-x kparHom mnoBropennu B 3emuHoM IlpocTrpancTrBe UM
Bpemenu, ¢ ydyeroMm HHAUBHAYAJIBHOIO NPOCTPAHCTBEHHO-BPEMEHHOH 4YacTOThI BO
BPEMEHHOM Iepuoje, NMPOUCXOAUT (opMHUPOBAHUE HHPOPMALMOHHO-PEHTITEHOBCKOIO
reHeTHYeCKN-IKOJIOIN4eCKOro (BHEIIHEr0 W BHYTPeHHero) HWHGOPMALMOHHOIO IBETa
yepe3 M3JIyYeHUS] U HAKOIUICHUS LBETO-)HEPIrvH, IBETO-BelleCTBA, IIBETO-3apsiia U UX
o0beauHeHUs». JlanbHelee HAKOIUJIEHUS KOJWPOBAHHBIX YIIPABIISIEMBIX I[BETOBBIX TOHOB
CO3/7Ia€T COJHEYHOE IBeTo-yacoBoe Bpems wnm lIBero-Bpemennoe (uacoBoe) IIpocTpanctBo
JUISl OpPTaHUYECKUX U HEOPTaHUYECKUX CTPYKTYP.
Cnenyer mo0aBUTh, 4TO 3-X KpaTHOE IMOBTOPEHHs 00s3aTEIHLHO MEPEXOAUT B 4-X KpaTHOE,
TOJIBKO C 3a€pKKOW BO BPEMEHH WU B IPOCTPAHCTBE, TO €CTh IPOUCXOJIUT COEOUHECHHE
Bpemenn wu IlpoctpanctBo. MO0, Bpems 06e3 IlpocTpanctBa He cCyliecTByeT, Kak U
[IpoctpanctBo 6€3 Bpemenu.

«Teoprro MBIIIIIEHUS
«Teopuro MBIIIJIEHUS U3y4aeT UCKYCCTBEHHBIN U OTPa)KEHHBINM I[BETOBOM TOH B HANpPaBJICHUU
«lIBeroHonorus». Y  yenoBeka 93rt0  mposBiserca B «Heupo-L{Bero-3ByKoBOM
[TporpammupoBanum» - «HL3II(1)» (cM. HIKE).



«Teopus Cuactes»
Kak Obu10 CKa3aHO B MpeAbLAyLINX TEOPHUSIX, POKICHHE-Hayano 000 3eMHON HHpOpMaIH
ONPENICJICHO WHJIUBUAYAIbHBIM T€HHBIM JBOWYHBIM IIBETOBBIM JICJIICHUE («IIBETO-KOJAOMY), a
MMEHHO: B OPraHUYECKUX - «XPOMOCOMaMH», B HEOPraHHUYECKHX - «KBapkamm». pyrummn
coBamu, «CEH=IIBETY», Ho «EH» Ha apabckoMm si3bIke TepeBomutcs, Kak «PAM». B
CBSI3U C 3TUM, palCKas KU3Hb — 3TO LIBETOBAS T€HHAsl WA HACJIEJACTBEHHAsS XU3Hb. B TOXe
BpeMs, B HAyKE «XPpOMAJIOTHS» C 3TUMOJIOTUYECKON TOYKHM 3PEHUS CJIOBO Xpomanorus 1o I
M. BosznuHCKOMy, 3aciyXKe€HHOMY XyIoXHHKY Poccun, B acmekre apaOCKOTo s3bIKa
nepeBogutcs, kKak «XPM» - «PAJJOCTDb» - «cyacTee», «Becesika» (CTapopyccKoe Ha3BaHUE
Panyru), a «Jiorush» 10CIOBHO — «cioBo». OTciofa, paaocTh B Paayre, win ¢jioBo 0 pagocTu
(cuacrtbe), ciioBo o Pagyre (1iBeTe), 4TO ONMpeeseT TOXIESCTBO CYACThS | IIBETA.
Cinoo «lIBeronuka» no KynemoBy B. A. — «uBeT» + «TOH» WM UBETOBOM TOH. «LIBeTOHMKA»
no Bosnunckomy I'. M. B niepeBojie ¢ apadbckoro «IlBer» - «Poa». OTcrona BennuaBoe: L{Ber
Pona, IlBer Hammm. Brtopas dacte crnoBa «l[Beronmka» - «Huke» Ha apaOCKOM sI3bIKe
nepeBoanTCsl, Kak «bertuey» i «Kuzub». OTciona, «ObITHE pOIay, «KU3HB POIAY.
B cBsA3M ¢ 3TUM, MOKHO ONPENEIUTh HAYKY «XPOMAJIOTU» — KaK HAYKy O CUaCThe, a « Teoputo
[IBero Bpemennoro IIpoctpanctBay, kak «Teoputo cuacTbs».
«Meton EquncTBa
B ocHoBe «Metona EnuncrBa» nexut «Teopus Ennauube» n « Teopust MbIIIIIEHUSD». 3BYKO-
Cnoro-CnoBecHoe couetanue cjioB ( B T.4. B ctuxax) B HII3I1(u) coenunena ¢ nBeTOo-reHHbIM
3apsAIOM W aHTH 3apsioM, OIPEACNIIeMOro MPeIMETHO-O0pPa3HOM M CIOBECHOW IENbI0 U
3a7a4ell PUCYIOLIEr0 W NUINYLIEro aBTOpa WA AaBTOPOB, KOTOPBIA MOTYT YCUJIMBATHCS
MY3bIKaJIbHBIM MTOJA00POM HOT, TJIe KaXKJasi HOTa UMEET CBOM IIBET (CeMb HOT — CEMb IIBETOB
«Pamgyru»»), a COeIMHEHNE UX CO3/IaeT I[BETOBYIO FraMMy, KOTOpasi BMECTE CO CJIOBaMH (B T.4. B
CcTHXaX) U 00pa3yIoT IMOJIOKUTEIILHOE IIBETOBOE T€HHO-HACJCICTBEHHOS W WHIWBUIYATBHOC
JKOJIOTUYECKOE IOBEJACHUE YEIIOBEKA.
«Xpomanorus» («L{BeTOHONOTHUS») B MOA3UU U MY3bIKU
['umu Hayke Xpomanioruu (I{BeToHonorun). Cnosa: B. A. Kynemosa. Myssika: A. B. Komuccaposa

[Ipunes: Coina CounHila npeBparias,
Xpoma B CoNHIIE — paJOCTh KU3HHU. B Connue — Jlyx, JeTsmui BHA3
Xpoma — LIet — Tebe mnoto. Kymner 3
XpoManorum — HaykKe, I'eH BO TbM€ UrpaeT UBETOM,
[TocBsiaeM *u3Hb CBOIO. XpoMOCOMaMH UCKPSICh,
Kymner 1: DJIEMEHT 4acTHUL B3PACTAET,
CoHIle BCXOJUT U 3aXO0JIUT, X0opoBOJIOM 3BE3]1 TOPISCH.
Csera Jlyu niponzaet Temy. [Ipunes.
Xpoma CBETUTCA LIBETAMU, Kymer 4
OroHbkamMu OpPBI3T BO MIITY. Conniie u 3eMiist BCTpevasich,
[Tpunes. O6pasyrot xu3nu LBer,
Kymuer 2 Xpoma ¢ XaocoM UTpaer,
Bupyc kpyrurcs B cnupanu, 3apoauncs Yenosek.
Bo3znecs 6akTepuii BBBICH.. [Tpurnes..

«Xpomanorus» («l{Berononorus») B Penurun
Connrie u robasi aTOMHasi COJIHEUHO-3€MHAsl CTPYKTypa HMEET TPHUEAMHOE CBOMCTBO
W3JIy4YCHUs W HAKOIUICHWS DHEPruHU, BeleCcTBa W 3apsana. BosxpeiictBue tBOpua «bora» B
xpuctuanctse onpeneneHo Cesaroit Tpouneii: Otuom, CeiHoMm u CBsatbiM [yxom. Eciiu TBopen
— 310 Comnuue, To Conneunas sueprusi — 3to Oten, Conneunoe BemecTBO — CoiH («ucyc



Xpucroc» - bor B Tene uenoBeka), CoyiHeuHbI LBeTOBOW 3apsn — 310 Cesaroi Jlyx B
COJIHEYHOM LIBETOBOM Bpemenu, kotopoe onpenenser ux EquncTso.

B Jlpesnem Erunte dapaon Dxuaton BBen KyiabT nokioHeHnto bory «Comneunoro /{uckay -
«Atony», a He bory Comnnua «PA». B B Hayke «XpoMaJIOTHs» COJHEYHBIA JHUCK — 3TO
MPOSIBICHUST Ha 3eMjle BUAMMOrO TOYEHHO-JTMHEHHOIO WM TOPCHOHHO-3JIEKTPOMArHUTHOIO
KOJMPOBAHHOI'O YIPABJISEMOIO LBETO-4YAaCOBOTO TOKAa. A CIOBO «ATOH» OJM30K K MOHSTHIO
«ATOMM.

«Xpomanorus» («LIBeToHonorus») B MuQoIOrHIecKon punocoPpuu

TeMma u Cget. Toma — «OHa». CeT — «On». Marts u Oten; TBopua [[Beta — Conuua. Kpacora
ux Oe3rpaHu4Ha, HO HE BUIHA sl Jpyrux. PoxaeHue «XpoMbl» OCBETHUIO KpPACOTy HX
3auartus. [Ipenects MuUpoco3epianus BUIHA TOJIBKO TpouM — «Ei», «Emy» n «Xpomey.

Ho Oneck o3apeHust KpacoToil I[BeTa — 3TO MHUT JIy4ell yracarollux HCKp CYACTbs, NAIOIIMX
HOBBIe ku3HU. [[BeToBast kpacora I'enus — TBopua — 310 HcKpa moOeabl A MPOIUIOTO U
HacTosiero B OyaymieM. OTo moHUMaida «Xpoma». Ee coOCTBEHHOE MpOIIoe CO3JaHue
ucyesno. «OHa» Obuia U He Obuta. «OHay BHUAENA TPYAbl CBOU, HO BCE JyMalld, YTO ATO TaK U
JOJKHO OBITh, HE BUJS €€. «XpOoMa» OKa3zallach B 3USIONICH MyCTOTE OJAMHOKOrO0 OpavyHOro
CKUTaHUS BO BPEMEHH U MPOCTPAHCTBE ¢ «Xaocom». OHa moTepsiia roj; 0eCIIOIHBIX TOUCKOB
BCEOOIIEro MpU3HAHUS, U HE Haiia noHumanus. Ho poawnace or HUX pojacTtBeHHas Jlyiia,
oorunst Kpacotel «Banagucy», koropas Obuta oxosblioBaHa borom Comnna «['enmocomy,
poauBiias oT Hero Ypan (Heb6o), mpuneciiee noasaM cBeT B 3-X jdydax co3ujanusi TBopiia:
CosiHEUHOM JTy4eBOW UBETOBOW HHeprur, (COJHEYHOrO JIy4ye€BOTO I[BETOBOTO BEIIECTBA H
CoHEYHOr0 JTy4€eBOIo IBETOBOIO 3apsiia.

bmuzocte uyBcTB M neiictBuid ['en (3emnmn) u Ypana (HeGa) yepe3 12 ner oObeauHumna ux B
HEeOECHO-3eMHOM CO03e, OT KOTOporo poawmch 6-tb «TutanoB». Kotopsie mpeoOpa3uiucey B
6-TH OCHOBHBIX JYYEBBIX TOUYEHO-TTMHEWHBIX MH(POPMAIIMOHHO-TEHHBIX IIBETaX, MPOSBUBIIUX
ce0ss B 12-Tm opra"ax uejgoBedeckoro Tema, B 12-tu «3Hakax 3oauaka» u B 12-tu SIHckux u
NHbckux opranax y uenoBeka depe3 Bupycbl u baktepun, poauBmmx B HEOECHO-36MHOM
CBETE cwina — «IEHb» u B HeOecHo-3eMHOM TBME nous — «HOUYby.

N Bockmukayn Tsopemn: «Ilycts Oyayr Beunsl Thma u Cser, maBmme «Xpome» IMMOKa3aTh
moasm Benmnune «MOE» B ennHCTBE NEPBOHAYAJIBLHOIO HCTOYHHMKA CO3UIAHUSA I[BETOBOTO
CO3/IlaHUsI U MpeoOpa3oBaHUsI BCETO XMUBOIO M HEXHMBOTO Ha 3eMjie — B JIy4eBOM TOYEYHO-
muHerHoM Mudopmarmonnom LBere.

*«XpomaJiorus — Teopus U NPAKTHUKA»

(M.: U3-Bo «HUU Unpopmamuu u Lsera»,2002r.)
«Xpomasorusi» - 3TO HayKa O E€CTECTBEHHOM M €CTECTBEHHO-OTPAKEHHOM  COJHEYHOM
MH(DOPMAITMOHHOM IBETE. «XPOMAJOTHUs» - HAyKa, OOBSCHSIONIAS U OMPEILISIoNnias TEOPUIo
I[BETOBOTO JIYY€BOTO (TOYEUHO-TMHEWHOT0) NH(OPMAIIMOHHOTO I[BETOBOTO OOMEHA M3TyYeHUS
n HakoruieHuss COJTHEYHOTO I[BETO-9aCOBOTO BEIIECTBA, SHEPTUU M 3apsAJia, MOCTYMAIOIIETO U
(GYHKIIMOHUPYIOIIETO Ha 3eMIie.
B ocHoBe «Xpomanorum» jiexaT JBa BUA JIBUKCHHUS:

*cTaTH4YecKoe - KPyroBoe JBM)KCHHE IIBETOBOW TOYKH BO BPEMEHHU WJIM KPYrOBOE JBUIKEHUE
uH(OpMAIMU 1BETa MO OTHOIICHWIO K MCTOYHHUKY IIBETA, OMPEICISIEMOe, KaK «TOPCHOHHOE
TIBKEHUEY;

*NMHAMUYECKOe — JIMHEHHOE JBMIKEHHE I[BETOBOM TOYKM B MPOCTPAHCTBE — OOpa30BaHUsA

«TOYKH C XBOCTOM)» - JIMHHH HIJIKN IICPCMCIICHHC I/IH(I)OpMaI_II/II/I OBE€Ta OT HMCTOYHHKA IBCTA,
OIIPCACTIACMOC, KaK «3JICKTPOMAIrHUTHOC ABUIKCHUC)).



JlaHHbIE IBMKEHUS JTy4€BOU [[BETOBOW KOAMPOBAHHOW yNpaBisieMoil HH(OpMAaLINK B
«XpoMajorum» ONPEACIISIOTCS MAThIO (haKTOpamu:
1-p1ii paKkTOp — KLBETO-TOPMOKEHUEN OIpeEAeNIeHO, Kak ConHeuHo-3eMHas Houb,
2-01 (paKkTOp — «IBETO-YCKOpPEHHE» ompenesieHo, kak ComHedHo-3eMHO# J[eHb;
3-uii ¢gakTop — «OECKOHEUHO TOBTOPSIOIMIMICS I[BETO-TIPOIECC» OOMEHAa W3IY4YEHUS U
HAKOILJIEHUSI JIy4€BOT'O COJHEYHOIO KOJMPOBAHHOIO YIPABISIEMOrO ILBETOBOTO TOHA MpHU
00pa30BaHUH LIBETO-PHEPTUH, [[BETO-BEIIECTBA U LIBETO-3aPsa;
4-p1il (pakTOp — «OE3yCIOBHOE ECTECTBEHHOE IBETO-ABM)XEHHE» B JIY4YEBOM KOJIUPOBAHHOM
yIPaBJISEMOM LIBETOBOM TOHE M3Yy4aeTcsl «XPpOMAJIOTHEN»;
S-blil (PAKTOP — «YCJIOBHOE HMCKYCCTBEHHOE I[BETO-IBI)KEHHE» B JIy4€BOM KOIMPOBAHHOM
yIpaBJIIEMOM LIBETOBOM TOHE u3ydaetcs «l[BeToHonoruein» («l[BeToHUKON»).
YcaoBHas cxemaTuueckasi crpykrypa CoJiHna
Ctpyktypy ctpoenuss CoiHIa MOXKHO H300pa3uTh B (OpME «BOPOHKH» HIIA «IIECOYHBIX
yacoB». Bunumas ¢ 3emiin ctopona CoJiHIIAa MTpeACTaBICHA «OEI0i IbIpOi» € 3apsI0M MHHYC
(BBIXOJT), @ C OOpAaTHOM CTOPOHBI, KOTOpPas HEe BHJHA C 3eMIIH, - «YCPHOU JBIPOM» C 3apsAaoM
wioc (Bxom). B «uepHO#l napIpe» NBIWKEHHE HANpaBlIeHO CIIpaBa HAJIEBO, TO €CTh —
«mornouiaet». B «Oemoil apipe» -  IBMIKEHUE HAINpPABIEHO CJIEBa HA IMPaBO, TO €CTh
«u3nydaet». [lomHoe mposiBIieHUs COJTHEUHOW 1IBETOBOM MH(OpMannu Ha 3emJie IPOSIBISETCS B
Bune «Panyrm» mpu 1umrocoBor temreparype M «llonmspHOro cusiHus» - NpU MHUHYCOBOM.
YacTUuHyIO0 MOCIEA0BATEIBHOCTh PACHOJIOKEHHSI [BETOHOB B LIBETOBOM TOYEYHO-THMHEHHOM
JIBMKEHUU COJTHEYHOTO HMH(OPMALMOHHOTO BO3JCHCTBUS YEJIOBEK HAOMIOJAET MPU BOCXOE
«COJIHEUHOT'O0 JWCKa» HaJ 3emyiei, a UMEHHO: KPacHBIH, OpaH)KEBBIM, JKEATHIM M Oesblid, a
TaKXe, YaCTUYHO, [PHU 3aXO0JIE.
®aktruuecku, CoOJIHIIE — 3TO «IBETO HH(POPMAIMOHHBIA SACPHBIA PEaKToOp», B KOTOPOM
IPOUCXOIUT POPMHUPOBAHUE 3EMHOTO LIBETO-4acCOBOT0 BpemeHu.
['mnoresa nmponecca Co3gaHus «CHIIbI LIBETO - YACOBOT'O COJTHEYHOI'O TOKa» CJIEIYIOLIAs:
1. «uepnas nppipay ConHua (OpMHpPYET «TOIUIMBO», BCachiBas B ce0s LBETO-MHGPOPMALIUIO
«KOCMHYECKOTO Mycopa» (YCIOBHOE Ha3BaHHWE) W3 CO3BE3AU «3HAKOB 30AHaKay», (popmMupys
«mporpaMMmy MHGOPMAIMOHHOTO I1[BETa», MOHATHOrO Ha 3emie;, 2. DTOT «Mycop»
npeoOpa3zyeTcss B  TOYEUHO-JIMHEWHYIO WJIM TOPCHOHHO — 3JEKTPOMArHUTHYIO CIUPAIIb
COJIHEYHOTO TOKa, COCTOSILEro M3 7-MHU IIBETOBBIX KOJIEL COJIHEYHO-3eMHOU «Pamyruy,
BXOJ/SIINICH B «YCPHYIO» W BBIXOIAIIYIO M3 «Oemoit apipel»; 3. «YepHas awipa» CosHia
bopMHpYET  «XOJIOJHBIE» KOJIWPOBAHHBIE YIpaBJIsE€MblE IIBETO-4YACOBBIE TOHA 3EMHOMU
«Houmy»: TeMHO-(HOIETOBBIN, CUHUM, TOTyOOH U 3eneHblid. «benas apipay CoxHiia popmupyer
«TelJIble» KOAUPOBAHHBIE YIPABISIEMbIE IIBETO-4ACOBBIE TOHA 3€MHOI0 «JIHSD»: KENTHIM,
OPAaHKEBBIN U KPACHBIM.
[Tocne Bcero cka3aHHOTO, OMpEaEsieM CHIIYy TOKa cojiHeuHoro mHpopMarmonHoro mnsera (1)
o ¢popmyne: |1 = Yx T, roe :l — cuna conmneuynoro nHGOpMaImoHHOTO TOKA; Y — KOJIMYECTBO
WIM YacTOTa DJIEKTPOMArHUTHO-TMHEHHOTO TOBTOPEHUS TIpH (POPMUPOBAHUU  OJIHOTO
IIBETOBOTO TOHA (1BeTOHA). «YacTtoTa» MHPOPMAIIMOHHOTO IBETa oOmpenaeieHa 4-X pa3oBbIM
KOJIMYECTBEHHBIM TOBTOPEHUEM, KOTOpasi BBIABISAET OOpa30oBaHUE: IBETO-DHEPTUU, I[BETO-
BEILIECTBA, LIBETO-3apsa M E€AUHCTBA UX — IIBETO-NAMSTHIO WU IBETO-COJHEYHO-YACOBBIM
BpeMeHeM. | 1BeTOoH = 1 4Yacy COJHEYHOro LBETOBOI'O YacOBOTO BPEMEHH; | — MHTEpBal
TOPCHUOHHO-TOYEYHOTO MEPUOa MEXKIY 7-MU UH(POPMAIIMOHHO-LIBETOBBIMU KOJIBIAMU «BHYTpPHU
TEPMOSIIGPHOTO COJHEYHOrO0 peakTopa. Bcero HMHTEpBATIOB MEXAY KOJIbLIAMH COJIHEUHOU
«Panyrn» 6-1b. [lonydaem, cornacuo gopmyie: (1 =Y x T =4 x 6 = 24 nBerono-uaca CosHia
WJIM [IBETOBOI'O COJTHEYHOT'O BPEMEHHOTO TOKA.



Janee uner BpemeHHas (yciaoBHO dacoBasi) TouedHo (T) — auneiinas (Y) jqydeBas mepeaada
[[BETOBOW MH(pOpMalMu Ha 3eMIII0, KOTOpasi HarJsAHO MPOSBISETCS HA 3eMie MPU BOCXOJE U
3axone Connua, «Pagyru» u «llonspaom cusiuum». Takum o6pazom, 3emMHOe yacoBoe Bpems
coznmaer Comuue. B Toxe Bpems, udactora (Y) 3JIEKTPOMarHUTHO-JIMHEHMHON I1IBETOBOM
uHpopManuu (popMHpYyeT IJIydeBYIO IBETOBYIO 3Hepruio ompezaensemyio 0,(3) mBerona. A
KOJIMYECTBO OJHOTO JBOMYHOTO IIBETO-KOJOBOTO MOBTOPEHUS 3HEPTUU (OPMHUPYET LIBETOBOE
BemecTBo, coorBercTBytomee 0,(6) uBerona. TpeTbe mMOBTOpEeHUE SHEPTrUU (QOPMHUPYET
nsetoBoi 3apsaa 0,(9) userona. Hy m oOmias cymma npeaplqylniux MOBTOPEHHUM - 4eTBEPTOE
IOBTOpPEHHE, CcO31aéT 1BeTOoBYI0 IlamsaTe minm 1BeTo-yacoBoe Bpewms, coorBercrBytomiee 1
[BeTOHY. JlanpHeilliee MOBTOPEHUE ONpeEeIiseT LBETOBOE YacoBoe HakomieHue [lamsatu yepes
COJIHEYHOE 4YacoBoe Bpewms, koTopoe (QopMHUpPYET IIBETO-BPEMEHHOE INPOCTPAHCTBO 3EMIIH,
KoTOpasi Oyzer paccMoTpeHa Oonee moapoOHO B «Teopun 1BETO-BPEMEHHOTO MPOCTPAHCTBAY.
Cnenyer OTMETHTb, 4YTO IIBETO-4acOBOE MH(OpPMAIMOHHOE CoJIHEYHoe Bpems — 310
KOJIMYECTBEHHAs: OECKOHEYHO MOBTOPSIONIASCS €IMHUIA U3MEpEHUs (eIWHUIA B TEpUOJIE),
MMEIOIIAsl HAKOMMUTEIBHOE U TIOBTOPSIOIIEE 3HAUCHHUE.

Yci0BHYI0 cxeMmy (popMHUPOBAHUS COJTHEYHOI0 KOAUPOBAHHOIO YIIPABJIAEMOI0 I[BETA U
ero Bo3aeicTBus Ha 3eMJII0 MOKHO NPEJCTABUTH CJIeAYIOIMM 00pa3om:
*00pa30oBaHUs COJHEYHOI'O LBETOBOIO JBOMYHOIO KOJA MPOUCXOAUT MPU B3aUMOACHCTBUU
«4epHOM M OelIoN IpIpb» HAa COJHLE, /1€ «4YepHas AbIpa» - «BXOI» ILBETOBON TOYEYHO-
JUHEWHOW JydeBoll wuHpoOpManuu, a «Oemas JbIpa» - «BBIXOJ» JMHEHMHO-TOYEUHOM

uHpopmanuu ConHua

*B pe3yJsibTaTe MPOTUBOIOI0KHOTO BHYTPEHHETO BEKTOPHOI'O HAIIPABJICHUS CHJIbI COJTHEUHOTO
[[BETO TOKAa U IIBETO aHTH TOKa (OPMUPYIOTCS JIBOMYHAs LBETO-KOJOBas  yIpaBisemas
COJIHEYHasl MporpaMMa, KOTopas UMeeT KOHKPETHbIE LIeJIM U 33/1a4u B Mpoliecce 00pa3oBaHus
L[BETO - SHEPIHHU, LIBETO - BELIECTBA, LIBETO - 3apsJa U UX HAKOIJICHUS (0ObEIUHEHUS) — LIBETO-
gacoBoro Bpemenu.

*®opmMupoBaHHe KOAUPOBAHHOTO 4-X CTPYKTYPHOrO yHOpaBisieMoro (IporpamMMHOIO)
COJIHEYHOr0 IBE€Ta CrOcOOCTBYET 0Opa30BaHUI0 XMMHUUYECKHX 31eMeHTOB B «llepuonnueckoi
cucreme xumuueckux snemeHToB . M. MenneneeBa». IlepBuuHOCTBhIO «0€3 CTPYKTYpPHOTO
XUMUYECKOTO (OPMUPOBAHMS» — «CKUTAHHUS KOCMUYECKOro Mycopa» BHyTpu ColiHla
ompenensieTcs, Kak <«ddup» - «HyneBon». Jlamee npu (OpMHpPOBAHMU LIBETO-3HEPTUU
oOpasyeTcst poTHit (HY) - «TEPBBINY (Tped); mpu 00pa30BaHUM I[BETO-BEIIECTBA — JCUTEpHit
(1H?) — «BTOpOI» (ped), mpu uX cyMMe (OPMUPYETCs IBETO-3apsii — TpuTHit (sH>) — «TpeTHii»
(rped)), a MIX cymMMa HaKomieHusi oOpasyer — rexmmii («helios» (rpew.) — Comune (;He?) mm
ConneuHoe 1BETOBOE 3eMHOE 4acoBoe Bpewms. [lamee uaeT mpouecc «HAKOIUIEHHS 4Yepe3
IIOBTOPEHHE LBETO-BpeMeHn», KOTOpOe CO3/1aeT M HAKAIUIMBAET XMMUYECKHE DJIEMEHTHI Ha
3emiie. Tumoresa pacii@poBKH 0003HAYCHUS TENUs: «:Het», rjae «2» — BHU3Y «BOMYHBIN 1[BETO-
KoJ» «O6eslol» U «4epHOU» COJIHEUHBIX JAbIp» , a «4» — HaBepxy: LIBETO-dHEPTHUs, LBETO-BELIEeCTBO,
[|BETO-3aps/] U UX «HAKOIJIEHHE - 00pa3oBaHUe 11BeTO-Bpemenu», BHyTpu CosHIA.

*Cuna Toka 1BETO - BpeMeHu, Kak «Hae3IHUK», OCEJIbIBACT COJHEUHBIN 3apsi] U TOPCUOHHO -
ANEKTPOMATHUTHO (TOYEYHO - JIMHEHHO) - «COJHEYHass KOMETa C XBOCTOM», KOTOpas B
npoliiecce ABMKEHUs K 3emile NMPU MUHYCOBBIX TEMIIEpaTypax MpPEeBPAIIAETCA B «COJHEUHBIN
nen». «TouedHo-NMHeHas» U «TOPCUOHHO-3JIEKTPOMArHUTHASD) CUJIa TOKA MPOSIBISIETCS Ha
3emiie B BUJIE «COJIHEYHOTO JAMCKa.

* «COJIHEUHBIN AMCK» MPHU KAaCaHWU B IUIOTHBIX CIOSIX aTMocdepbl oOpa3yeT yroya COJTHEYHOU
SKIMNTUKH. [lox TakuM yriaoM HOPOUCXOIHUT «TOPMOKEHHE W TassHUE» «COJIHEYHOTO JIbJA.
Koropslii HE TOIBKO pacnagaeTcsi Ha 4-€ COJHEYHBIE CTPYKTYpPBI: L[BETO - YHEPTHUIO, LIBETO -



BEILECTBO, I[BETO - 3apsl U LBETO-4acoBoe Bpems, HO u uepe3 10 nHel Npou3BOIUT «LIBETOBOE
MIPOrpaMMUPOBAHHUE» «LBETO-BAKIIUHALIUIO» - «XUMHUYECKOE LIBETO-POKIEHUEY» OPraHUYECKUX
M HEOPraHWYECKHH 3€MHBIX CTPYKTYp WIH «IIEpEIporpaMMUPOBaHUE» HMX  4epe3
uH(pOpMallMOHHbIE OaKkTepuodaru BUPYCOB, CXOIHBIX C (paraMy TpUIIIA.

Ecnu «cosiHeuHast mporpaMma IBETOBBIX TOHOB)» HE BOCIHPHHHMAETCS] 36MHBIMHU CTPYKTYpPaMH,
TO B HHX «IPOUCXOIUT COON» — «OHU 3a0O0NEBAIOT», IOCIE «YCTpaHEHUS CcOOs» -
«BBI3IOPABIUBAKOTY.

*y 4yenoBeka MOJAOOHOE MPOUCXOJUT YEPE3 €CTECTBEHHOE, MCKYCCTBEHHOE WM OTPAXKEHHOE
«HEeHpOo-11BeT0-3ByKOBOE TiporpammupoBanuey («HL3II(u)».

*«Xpomasiorusi» - Hayka 00 UudpopMaumoHHOM 1BETE)
(BeIACpKKH U3 nokiana 24.11.2000 r. B Mockse, B Kpemnesckom JIBopiie che310B
Ha Bcemupaom Uuadopmanmonornaeckom Gopyme (BUD — 2000).

Poxxnenue mo6oit mHbOpMalMU NI YeNOBEKa OMpPENENsieTCs I[BETOCBETOBOI BCIIBIIIKOW —
JCJICHHEM B HEOPraHMYECKHX CTPYKTYypax »JJIEMEHTapHbIX YACTHIL: «KBAPKOB» U «aHTHU
KBapKOB», @ B OPraHUYECKHX — «XPOMOCOM» U «aHTU XpoMocom». Ha ocHOBaHHMH 3TOrO
BO3HHMKAeT ocoboe moHaTHe MBeTta: «MHPOpMALMOHHBIA ULBET», KOTOPbIA B Hayke
«XpoMasorus» XapakTepU3yeTcsi 4YacTOTOM B IIPOCTPAHCTBE M MEPUOAOM BO BPEMEHHU
IBETOBOM JIy4eBOM (ToueyHO-MHENHHOM) nHopmarmeit ConHila, mpossisgeMoi yepe3 «Meton
COEIMHEHMS] 1IBETOBOIO HMH(POPMAIMOHHOTO IPOCTPAHCTBA M BpEMEHW». JlaHHBIH MeToq
pemaer npodsieMy HapylIEHUS PaBHOBECUS MEXIY MCUXUKOW U TEJIOM, YTO OJaronpusiTHO
CKa3bIBAa€TCSl HE TOJIbKO HAa MHAWBHUYaJIbHOM MCUXO(QHU3UOJOTHYECKOM COCTOSIHUU YEJIOBEKa,
HO M Ha OONBIIMX TpYIIax JIOAeH B pe3yibTaTe UX HENPOU3BOJIBHOW HH(OpPMALMOHHOU
«BakuuHauun». Hayka «Xpomanorus» H3y4daeT, YTBEPKIAET W JIOKA3bIBAET pealbHOE
COCYUIECTBOBAHHS MATEMAaTHYECKOW HHTEpOpeTaluy N-MEPHOCTH MHpPOB B  Hayke
Nudopmanmonoruu, kak eaudoro ienoro B ConHeuno-JIyHHo-3emHoM mukie. B yactHocTH,
OJIHa M3 OCHOBHBIX LIEJ€H M 3aJad B Hayke «XpoMajorus» — 3TO HE TOJBKO OObEIUHUTH
TPaJAUIIMOHHBIE U HETPAJULIMOHHBIE pa3IMyHbIe CyXJIeHUs 00 MHpopMallMOHHOM LBETE, HO U
CO37aTh €UHYIO TEOPETUKO-TIPAKTHUECKYI0 KOHUEMLHUIO, TO3BOJISIIOUIYIO LEIEeHAPABICHHO UX
M3y4ath. A IrJIaBHOE, PAKTUYECKH YIIPABISTh €CTECTBEHHBIM, MCKYCCTBEHHBIM U OTPaKEHHBIM
MH(POPMALIMOHHBIM IIBETOM B pa3HBIX O0JACTAX MHPOBOTO XO3SHCTBA MJS1 JIOCTHXKEHUS
MaKCUMaJIbHO-BO3MOKHOTO TTOJIOKHUTEIBHOTO 071aroTBOPHOTO d(eKTa /isl ueIoBeKa.

*«HdpopmannoHHblii HBeT U GOPMBI €ro NPUMEHEHUS B MeIUKO-

OMOJIOTHYECKUX MPOLECCaAX»
(«OnbIT UCNOJIb30BaHUS UH(OPMAITMOHHO-IIBETOBBIX 000EB M LIBETOBOT'O KOJUPOBAHUS B
KJIMHUKO-TICUXO(U3HOJIOTUYECKUX UCCIEIOBAHUSAX)
(BBLIEPKKM W3 JIOKJaJa Ha HayyHo-mpakThudeckol koHgpepeHuuu 6.12.2001r. B 'BKI um.
bypnenko B Mockse, opranu3oBaHHod MO P® wu ['nmaBHbIM BOEHHBIM MEAUIMHCKUM
YIPaBJICHUEM)

e |lBeroBas uHdpopManus SBISETCA OCHOBOM HEWPONCHXO(U3UOIOTHUYECKOTO COCTOSHUSA

BCET0 HUBOTO U OCOOEHHO YenoBeka. Mcnomp3ys onpeneneHHbIe KOAUPOBAHHbBIE PACIBETKU

(1BETOBBIE TOHA) B Pa3IMYHBIX 00JACTSIX, MOXKHO pelllaTh MHOTHE MPOOJIEMbI, CBSI3aHHBIE C

MCUXOJIOTHYECKUM U (PU3HOJIOTMYECKUM 3/I0POBbEM YEJIOBEKA.

e B I'BKI" um bypaenko 0bimu nmpumeHeHbl « KOppeKImoHHO-0310POBUTEIIbHBIE KAPTUHBI
KynemoBa» - «Koppekuuonnsie O6ou Kynemoa» («KOK» 6e3 pucynka — 18-Tb
BUJIOB), KOTOpbIE OBLIM TpeAHAa3HAYEHbl [JIsl PEIICHUs] TCUXOJOTHYECKUX U
(U3MOTOTUYECKHUX MTPOOJIEM, C YIETOM UX Ha3BAHMIA.



PesynbraThl UCCIIENOBAHAN KITMHUKO-TICUXO(PU3UOTIOTUIECKUX BO3MOKHOCTEU
UH(POPMAIIMOHHO-IIBETOBBIX 000€B (IIBETO-MTAHHO) TOKA3alld, YTO JaHHbIE 000U MOTYT HaWTH
MIPUMEHEHUE KaK B JUArHOCTUKO-PEAOMIIMTAlMOHHOM IPOLIECCE COCTOSIHHUSI BOCHHOCTYXaIUX,
TaK U B JIe4eOHOM IPOIECCE BOCCTAHOBIEHUS OOJIBHBIX C MOTPAHUYHBIMUA TICUXOTHITMYECKUMU
pPacCTpOMCTBAMM M PAHEHBIX, HAXOJAUIMXCS B COCTOSIHUM MOCTTPABMAaTHYECKOTO CTPECCOBOIO
cUHApoMa. Ba)KHbIM MpPaKTUYECKUM BBIBOJOM U3 MPOBEIAEHHBIX UCCIEIOBAHUNA SBIISETCS TO,
YTO MPOIECC LIBETOBOI OMOKOPPEKINH, peain3yeMoit, Oaroaapst HH(GOPMAIIMOHHO-1IBETOBBIM
000s5IM OCYIIECTBIISIETCS C MO3ULIMHA MHAMBHUAYAJIBHOIO MOAX0[1a, HA OCHOBE pa3pabOTaHHOU
KOJIMYECTBEHHOW METOAUKUA OIEHKU HH(POPMAIMOHHO-IIBETOBBIX 000EB:  «HPABUTHCD)
(mpoGaeMaM He0CTaTKa Yero-au0o0) Uik «He HPaBUThCs» (MpobiiemMa n30bITKa 4ero-iuoo).

e Takke UMeeTCs ONbIT IPUMEHEHHUSI KOJUPOBAHHOTO YIPABJISEMOrO IBETA B OBBILICHMUS
YPOXaHHOCTH PACTEHUM W IJIOJOBUTOCTH Yy >KMBOTHBIX, IPU 3TOM IOJy4as OT 3TOIO
HEMAaJIyI0 SKOHOMHUYECKYIO MPUOBLIb, TaK Kak Bce pazpabotku HUU MudopmarmonHoro
IlBeTa — 3TO HOy-Xay, KaK IO WAEH CO3/JaHMs, TaK W MO IPOCTOTE MCHOJIb30BAHUS U
u3roroieHus. Takum oOpa3oM, UMEIOTCS BECKHE HaydHbIE 0OOCHOBAHMS alpoOUpPOBAThH
KOHLIETITyaJIbHbIE Pa3palOTKU MO TCUXO(PHU3MOIOTMYECKUM aCIEKTaM BO3JEHCTBUSA
MH(OPMAIMOHHOTO IBE€TAa B Hay4YHO-KJIMHUYecKoU aesrenbHoctd I'BKI um. bypnenko,
0COOEHHO B Ipo0OJieMe I'pyNIOBOM NCUXOAMATHOCTUKH U TCUXOKOPPEKIMH COCTOSHUSA
OIepaTopoB, PabOTAIOIIUX B CIOKHBIX AHTPON. TEXHUUYECKHUX CHCTEMaX: «YEJIOBEK-
MaIINHA», «9EIOBEK-0PYKUE», «BpaueOHBIN KOJIEKTUBRY, «TEXHUKAa-00JIbHOM» U T.1.

*«HpopmManuoHHbIi HBeT U ()OPMBI €ro nepeaadu
B HOOC()epHOM 00pa30BAHUN
(Beimepkku w3  gokimana Ha VIl-oit  mexayHaponnoit koHdepenuuu «Hoocdepnoe
obOpazoBanue». 6.01.2002r. B r. Cankr - IlerepOypre, opraHM30BaHHOW TpU Y4YaCTUHU
Poccuiickoii Akanemun EctectBennsix Hayk n O0benunennoit Axagemun OOpa3oBaTeIbHBIX
YupexaeHuit)

«Xpomanorusi» («lIBerononorusi») — Hayka o0 HMuadopmamronnom llBere (ectecTBeHHOM,
HMCKYCCTBEHHOM M OTPa)XE€HHOM) — 3TO II€JI€HANPaBICHHbIA KOJWPOBAHHBIA yIpPaBJIsEMbId
LIBET, TOYHEE L[BETOBOM TOH (I[BETOH M aHTU LBETOH). «HpopmanumonHsiii nser»: 1. umeer
JBOWYHBIA KOJ (BXOJ MW BBIXOJ I[BE€TA), a TaKXE€ 4YacOBbIE IMOJ KOJIbI, BBHITOJHSIOIINE
ompeseneHHble enn u 3amadd; 2. I[lposBasercs u moBTopsieTcss B (opMe IBETOBBIX TOYEK:
TOPCHUOHHOTO (KPYrOBOI'0) — CTATUYECKOTO JIBH)KEHUS WM (DOpME JTUHUM: 3JIEKTPOMArHUTHOTO
(ITMHEWHOTO) — JIWHAMHWYECKOTO JBIDKEHUS;, 3. YMpaBIsAeTCS  I[BETO-DHEPTHEH, IBETO-
BEILIECTBOM, LIBETO-3apSAOM M MX «EIUHBIM I[BETO-HAKOIUICHHMEM» - LIBETO-MAMSATHIO — I[BETO-
gacoBbIM Bpemenem. «Xpomanorus» («L[Berononorus») tak xe, kak u Hoocdepa, a rem Gosee
«Hoocdepnoe oOpazoBaHue» - 3TO «THMOTETHYECKass cdepa B3auMOJEHCTBUS OOIIECTBA U
MPUPOMIBI», KOTOpas 3aCIy’KUBAET MNPUCTATLHOIO BHUMAHHUS W MOJAEPXKKHA CO CTOPOHBI
rocyaapcraa.

IIBeTonoJOTMsI (IIBeTOHMKA)

B IIBeToHOJIOTMM  PACKpBIBAETCA  MCKYCCTBEHHBIM M MCKYCCTBEHHO-OTPAKEHHBIN
KOJIMPOBAHHBIA YIIPABISIEMbIM LIBET B TEOPETUYECKOM U IPAKTUYECKOM IPUMEHEHUHN B JKU3HU
YEJI0BEKA.

Cnengyer OTMETHUTb, UTO MPUKIATHON Haykol K «L[BeToHosnornm» («Xpomaloruu») siBisieTcs
«lIBeTOHOYacOBast FEHOIKOJIOTH», KOTOPast pa3BUBAET U JAOINOJHACT JaHHYIO HAYKY.
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*«Teopusi HBETO-BpEeMEHHOI0 MPOCTPAHCTBA

HJIN OCHOBBI KOJIMPOBAHHOI'O BETA»
(M. «Pycakm», 2004r.)

«Xpomanorusy» — 3TO «XpOMas» HayKa, B KOTOPOM OCHOBHBIM HPUHLIMUIIOM SIBJISIETCS
«Ka4eJIbHbI AUCOAaHC», MPU KOTOPOM YCKOPSAETCS CTATHKO-IMHAMHUYECKOE IBUKEHUE B
npoiecce HH(POPMAMOHHOIO OOMEHa MEXIy 4YacoBbIMH TmosicaMu L[Beto-BpemenHoro
[IpoctpancTBa 3eMiIM, COCTOSIILIETO U3 KOJAMPOBAHHBIX LIBETOBBIX TOHOB. KOAMPOBaHHBIN IBET
— 3TO UBETOBOM TOH, UMerIMK yacoBoe Bpemennoe Mms — Kox nBera mnu Mepy uBera.
[{BeTo-Bpemennoe IIpocTpancTBO 3eMiiM OMNpENENseTCs] €CTECTBEHHBIM, HCKYCCTBEHHBIM U
OTpaKEHHBIMU KOJUPOBAHHBIMU LIBETOBBIMU TOHAMH.

EcrectBenHoe 1BeTO-BpemenHnoe IIpocTpaHCTBO XapaKTepH3yeTCs UBETOBBIM TOHOM U
MMITYJIbCOM (Y4aCTOTOW MUTaHUIl BO BPEMEHM) COJIHEYHOIO U3JIyUEHHUS U HAKOIUIEHUS SHEPIHH,
BEILIECTBA U 3apA/a.

UckyccrBennoe LlBero-Bpemennoe IIpoctpanctBo, koTtopoe wu3ydaer «llBeToHOMOTHS,
onpenenstcs AByms (akrtopamu: *IlaccuBHBIM (aKTOpOM, B KOTOPOM MPOSIBISETCA
BU3yalbHOE (B T. Y. 3pUTENIbHOE) U TaKTUIbHOE (B T. Y. KOXHOE) IBETO-UMITYJIbCHOE
BOCIIPUSITUE U *AKTHBHBIM (DaKTOpOM, B KOTOPOM OCYIIECTBIISETCS I[BETO-UMITYJIbCHAS
«KOPPEKTUPOBKA» OTNIEIBHBIX IIBETOBBIX TOHOB K KOHKPETHOMY €JIMHOMY I[BETOBOMY (DOHY.
OrpaxxenHoe LlBero-BpemenHnoe IIpocTpaHCTBO MpOSBISAETCS B  €CTECTBEHHBIX  HIIU
HCKYCCTBEHHBIX (hopMax.

Tonpko ColHIIE «IIEPEKOUPYET» - IEPENPOrPAMMUPYET» BETOBYIO HH(POPMALIMIO, UIYIIYIO
13 KOCcMoOca OT «3HaKkoB 30/1MaKay, B 1iBeTo-BpeMenHnoe (dacoBoe) [Ipoctpanctro 3emiin.
ConHlle sIBISETCA HE TOJBKO PETPAHCIATOPOM HIIM MpeoOpa3oBaresieM (IEPEeKOIUPOBIIUKOM)
HETMOHATHOW B MOHATHYIO [[BeTo-Bpemennyto IIpoctpancTBenHyo uHbOpMAIMIO 71 3eMIIH,
HO W YCJIOBHBIMU «KOCMHUYECKMMH TMECOYHBIMU HacaMu» HIIA KOCMHUYECKUM «BOJOBOPOTOM
Bpemenun», B KOTOpoM uepe3 «BpeMeHHOU Kopuaop» (Oesblie u uepHble AbIpbl Ha COJHIIE) OJTHO
IIPOCTPAHCTBO NEPEXOUT B Apyroe, coznasas LiBeTo-Bpemennoe IIpoctpancTBo 3emin.

Ha ocHoBanum 310 ObLIAa paccuntaHa W mnokazaHa «llepumoamveckasi cucrema LlBerto-
Bpemennoro (uacoBoro) IlpocTpancTBa» 1Jisl 4eJIOBEKa, B KOTOPOM OBLIO OMNpPEIEiIeHO 6-Th
OCHOBHBIX COJIHEYHBIX YACOBBIX IIBETOBBIX TOHOB (IIBETOHOB), NESAMIMXCA HAa 12-Th I[BETOHO-
yacoB [{us 1 Houwn, cornacHo 12-u «3Hakam 3oauakay:
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(MHIHTO) (11-14)
(15-18)

Ha ocnoBanuu 3toro, 6su1 pazpaboran «l[Beronouacosoit kpyr B. A. Kynemosa» u ¢usuko-
MaTeMaTUYECKUM ITyTEM PACCUUTAHO YACOBAsl €AWHULIA MU3MEPEHHS ISl KaKJIOro LIBETOBOIO
TOHA YEJIOBEKAa, C YYETOM aKTUBHOCTHM BHYTPEHHUX W BHEIIHMX (OpPraHOB YyBCTB) OPraHOB

YeJI0BEKa, Ha OCHOBaHMM TpaauuronHoi Kurtalickoii MeauiuHbI.
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Cornmacno «Teopun LlBero Bpemennoro IIpocTtpancTBay», Kaxaplii IIBETO-4aC YEJIOBEKa
dbopmupyeTcss U3 1BEeTOHO-d3Hepruu (uBero-Jlymu, paBHoi 0,(3) 1BeTOHA), U3 IIBETOHO-
BemiecTBa (mBeto-Tena, pasHoro 0,(6) 1BeToHa), W3 IBETOHO-3apsaa (1BeTo-/lyxa, paBHOTrO
0,(9) nmBeToHa) MU MX CyMMa HaKOIUICHUS COOTBETCTBYIOIIECH IBeTOHO-IlamsiT wnm 1BETO-
gacoBomy Bpemenu, paBHomy 1 (emuHuiie) 1nBeroHy. Jlamee, B Tmporecce HaKOIUICHUS,
MPOUCXOIUT OECKOHEUHOE MoBTOpeHue 1BeTo-Bpemenu: 1(3),1(6),1,(9)— 2 uBeToHo 4yaca u T.J.
*«lIBeTo-Bpemennoe (uacoBoe) IIpoctpancTBo» 3emiii  — 3TO MPOSBICHUE KOJAUPOBAHHOTO
YIPaBJIsIEMOr0 COJIHEUHO-4acOBOTO IBeTa Ha 3emiie. PU3MKO-MaTeMaTHYECKasi CXeMa pacyeTa
B «Ilepuomnueckoii cucreme «llBero-Bpemennoro (uacoBoro) IIpocrpancTBay mis deaoBeKa
MOKa3bIBaeT MpeodpazoBanus BeTo-uHGpopMaliuu CoHIa U3 /-1 Win 6-u nBeToB «Pamyrmy.



B «cucreme» KOOMPOBAHHBIE 3EMHBIE I[IBETO-YAChl YIPABISEMBIX LIBETOBBIX TOHOB YEpE3
CUCTeMY TaONUIl «pacHpeleleHUus», «Pa3[eNeHus» U «POPMHUPOBAHUSN» I[BETOHO-KIETOK
bopMupyoT  4-u «OECKOHEYHO TMOBTOPSIOIIMECS» IIBETO-3JIEMEHTBI: JHEPTHUIO, BEIIECTBO,
3apsii W WX YacO-BPEMEHHOTO «HakorieHus». «Hakorienue» dopmupyer «reHHoO-
HKOJIOTMYECKYIO MHAUBUIyAJIbHYIO» ITaMATh YEJIOBEKA.

*TIpocTpancTBeHHO-BpeMeHHas Tepanus (C.I1. «Pycs» 2006r.)

*TIpocTpaHCTBEHHO-BpeMeHHast s KuBOMUCH (C. I1. «Pyce» 2007r.)
[{BeTOKOPPEKIIMOHHBIN LIBET BCET/Ia pacCMAaTPUBACTCS KPEATUBHO WM MHOTO(YHKIIMOHAIBHO.
Oco0EHHO HCKYCCTBEHHBIM KOJMUPOBAHHBIM YIpaBIseMbld IBET B Ipoliecce OOy4YeHUS.
[IpousBosnbHOE mpocmaTpuBanne U mnponucTeiBaHus «KOK» wmmu «KOKK»  pemarorcs
KpeaTUBHbIE — MHOTO(DYHKITMOHAJIbHBIE 1IEJIM U 33/1a4U.

OcHOBHBIE pa3pabOTKU:
«IIporpamma 3-4 —x IBETOKOPPEKIMOHBIX IIBETOBBIX TOHOBY» («KOK» 6e3 pucynka u «KOKK»

C PUCYHKOM), OOhCIMHEHHBIC B OJTHOM IIBETOBOM (JOHE, PEIIAIOT KOHKPETHBIC 3aa9d U IEIH Y
YyesioBeKka 0€3 BO3pacTHBIX OTPaHUYECHHM, C yI€TOM Ha3BaHUU:
1. «Koppekunonnsie O6ou (uBero-nanHo) Kynemosa» («KOK») — nis pemenus
ncuxosiorundeckux mpodiem («KKOK»- 6e3 pucynka).
* «Peabunuranmonnsie Nely - mpobnema nenpeccun. *«Peabunuranuonnsie N2y - mpobiema
arpeccuu. * «Cronobie Nely - mpo6iema nosmHoTa. * «CtonoBbie Ne2y - nmpoOnema xynoba. *
«YuebHubie» - mnpobnema yueba. * «CrnopTuBHBIE» - mpodiieMa (U3MUYECKOTO pa3BUTHUS. *
«l"'octuHO - KaOuHeTHbIE» - MpoOJIeMBbl MaTepUanbHOTO Onarononyuus. * «BocnurarenbHbie»
- mpo6siema noBesieHus». * «OMonaxxkuBaromme» - npoodyiema Bozpacrta. * I[Ipodunaktuyeckues
- npobisieMa 370poBba. * «CemelHbie» - MpobdieMa B3aMMOOTHOIIEHUU. * «Y4eOHO - UTPOBbIE
— mpobiieMa >KemaHWW W HauuHaHWK. * «HTHMHBIE» - TpoOieMa  B3aWMOIIOHWUMAaHUSI.
*«CranbHbIe» - pobjIeMa cHa. * «YcrokanBaroImey - mpoodiiemMa Bo30yKICHUS.
2. «Koppexunonnsie O3n0poButensubie kKapTuHbl Kynemosay («KOKKy) — mist pernenus
ncuxojioruueckux mpoosem («KKOKK» ¢ pucynkom):
*«Kapaunonoruueckue Nely - «JIlunepctBoy. *«Kapauonoruaeckue Ne2y - « Tockay.
*«CrtonoBbie Nely - «ITonmHoTtay. *«CtonoBbie No2y - «CeITOCThY. *«YueOHbIe» - «3HAHUSM.
*«CnoptusHbie» - «Cnopt u Tpya». *«['ocTHHHO-KaOUHETHBIE) - «J{OCTATOK U MOJIOKEHUEN .
*«BocnurarensHbie Nely - «BocnuTanue npu runo akTUBHOCTH». *«Bocnurarenbubie Ne2y -
«Bocnutanue npu runeppeakTuBHOCTH». *«[Ipodunaktuyeckue» - «310pOBBEY.
*«OMonaxuBaroe» - «Moaoaocte». *«YueoHo-urpossiey - «Haunnanusy. *«CemelHbIe) -
«JIr060Bb 1 CeMmbs». *«Peabumuranmonnsie Nely - «Jlenpeccus». *«PeabunmuranmoHHbie 2y»-
«Arpeccusy. *«Crnanbubiey - «Cony. *«HTHMHBIS» - « B3anMonoHnMaHue).
*«Ycnokauparomme» - «OTIbIX».

3. «KoppekinoHHo-ipeIMETHbIE KapTUHBD» - B TMPOIECCE HEMPOU3BOILHOTO WU
MIPOHU3BOJIBHOTO BU3YAJIbHOTO BOCIIPUATHS PEIIAIOT 3a/1a4H, JIs KOTOPBIX OHU IIPEIHA3HAYCHBI:
* «Kotuky - «lys otasixay; *«lletymoxy - « s boapocTtuy.

4. «KOoppekimoHHbIE 03I0POBHUTEIBHBIE JIMHEUKU-3aKIaJKN» - B MPOIECCE MCIOJIb30BAHUS
JUHEEK - 3aKIaJOoK IO HAa3HAYEHUWIO, MPHU YTCHUH TEKCTa BCIyX Ha J0OOOM S3bIKE MUpa



(MOAKIaABIBAIOTCSA TOJ TPEAJIOKEHWE YHWTAEMOr0 TEKCTa) PpEeUIaloT IOCTAaBJICHHBIE LEJH,
yKazaHHble B Ha3BaHuM: *«OtnuuHuk» - «Jlns ycmexoB B yuebe»; *«Uurtemnexkt» - «/lns
MOBBILICHHUS YPOBHS MHTEIJIEKTa U YMCTBEHHBIX CIOCOOHOCTEI»; *«busnecy - «lns cHATHS
MBILIEYHOTO TOHYCAa» U «XPOHUYECKOU YCTATIOCTH.

5. «Koppekuuonnsie «llBero — Terpaau» (B KJIETKYy M JHMHEWKY) PpELIAIOT BOMPOCHI
IPaMOTHOTO HAIMCAaHUSI M KOTHUTUBHBIX O0Opa30BaTeNbHBIX MPOOJIEM IO MaTeMaTHKE,
PYCCKOMY SI3BIKY U APYTUM y4€OHBIM JUCLMILIMHAM.

*«Heiipo LIBeTo - 3BykoBoe IIporpammupoBanue» («HI3II(1)»

( M. «Pycakm», 2004r.)
B ocnose «Hetipo L{Bero 3BykoBoro IIporpammupoBanusy» (HL[3II(1) monoxeHs! cienyronme

OCHOBOITOJIATAOIINE FIEMEHTHI U TPUHIUIIBI:
*KOK» - «Koppekmuonnsie Ob6ou (1mBero-manHo) KymemoBa» - «KOK» «6e3 pucynkay.
OcunoBuoit npunmun «HI3TI(u) BBIGOp omHOTO 1BeTOBOrOo (Qona «KOK», koTopblit
«HpaButbe» - «He XBaTaer yero Jaudo», U BbIOOp ojiHOTO 11BeToBOro (poHa «KOK», KoTOpHIit
«He HpaBUTBCD» «1EPEU30BITOK YETO JTUOO».

*Ha ocHoBanuu BbiOopa «KOK», KOTOpBIN «HPaBUTHCS», HAa UACTOM JIUCTE OyMaru pucyercs
«uto HpaButbes» («KOK» pacnonokeH mnepen riazamMu) U MULIETCS CIOBECHOE KU3HEHHbIE
npeanoureHue  «5 xouy...?». KonudecTBO MNpenIoKEHUM-YCTAaHOBOK YCTAHABIMBACTCS HE
MeHee 3-X (MOYKHO OBTOPEHHUE). A Ha IPyroM YUCTOM JIUCTE pUcyeTcss «4To HEe HPaBUTHCS» U
numiercs «ycraHoBka» <« He xouy ...7». [nsg ycunenus mnpoOiemMbl MHUCbMEHHBIE
IIPEJIOKECHUSI-YCTAaHOBKM TIPOrOBAPUBAIOTCSA BCIyX. 3aTeM, JBa JIACTAa pPa3pblBalOTCI U
COKMTalOTCs, a TeMes CIyCKaloT B yHUTa3. Pemenue Hactynaer B TedeHue 3-x - 30-u nHeH, ¢
YY4ETOM CJIOKHOCTH M TIJI00aJbHOCTH MOCTaBIEHHOUN 3amaud. [locine penieHus 4acCTUYHO WIIA
MOJTHOCTBIO MPOOJIEMBbI, MOKHO TTOBTOPUTH «Helipo 1[BeTo-3BykoBoe IIporpammupoBaHue.

*«IIBeTonHpOpMaALMOHHAS 0€30MTACHOCTD)

VY4ebHo - meTonuyeckuii komruieke («Y MK»—54 yu. gaca).
MwuHucTepcTBO 06pa3oBaHNA U HayKku PO.
HOAHO BMNO «CoumnanbHO-NPaBOBOM MHCTUTYT SKOHOMKUYECcKOM Be3sonacHocTm» 2009r.

«lIBeTonHpopmarmonHas 0e30MacHOCTY» HaIlpaBJIeHa Ha PAacIpOCTPAaHCHHUS TCOPETHUYECCKUX U
MPaKTUYECKUX 3HAHUK 10 ocHoBaMm l[BeToHosmorum (Xpomajaoruu) Cpear CTYJICHTOB U
BHCJAPCHUS WMH ITIOJYYEHHBIX HABBIKOB B IIPaKTHUECKOW paboTe cBoek Oymyriei
CIICIIMAJIBHOCTH.

*«lBeTOHOYACOBAsI T€HOIKOJIOTHSI»
(r.Maiikor. OAO «ITomurpad-tOr», 2013r., nBeToBoit «Karaaor mpakTHYECKON MPOIYKIIUNY).

*«OCHOBBI IBETOHOYACOBOM I'¢HOIKOJIOTUN» B HayKe «IlBeToOHOI0TH S

(kpaTkoe u3jo0xeHue). (r. Maiikon. «ITomurpag-FOr», 2019 r.)

«lIBeTOHOYACOBAsT TEHODKOJIOTHSD) SBJISETCS NPUKIAAHOM Hayko K «LBeToHOIOrHm»
(«Xpomanorum»). OcHoBo «I[BeTOHOYACOBON T'€HOIKOJIOTHUU» SABISIETCA €IUHCTBO JIEUCTBUS
[IBETOBOTO BPEMEHM (B JAaHHOM CIy4ae yaca) BO BHYTPEHHEHN (HACIEACTBEHHO-TEHETUUECKOMN) U
BHEIIHEN (MHAUBHUIYAJIbHON SKOJOTMYECKOI) Cpelle CYIIECTBOBAaHHS YEJIOBEKAa B IIBETOBOM
npocTtpancTBe U BpeMeHu. [Ipu uccnenoanusax B «l[BETOHOUACOBOW T'€HOIKOJIOTUNY YIAJIOCH
TEOPETUYECKHM U TIPAKTUYECKH BBISIBUTh, YTO JBIDKEHHE «IMOAOOHO (POTOHHO-I[BETOBOIO



pacnaza» B TeJ€ YEJIOBEKA UIET HE TOJIBKO «HApYX y» (BO BHEUIHIOKO CpPEAy), B BUAE aypbl, HO
U «BHYTPb» (BO BHYTPEHHIOIO CPEY), B BUJIE XPOMOCOM, IPUYEM OJJHOBPEMEHHO.
Kaxnprii mopsinkoBerii HoMep B «Tabmuimbl xumudeckux siemeHtoB [[. U. Menneneea
COOTBETCTBYET KOJIMYECTBY AJIEKTPOHOB KOHKPETHOI'O XUMHYECKOTO 3JIEMEHTA.
DeKTpoH, (POTOH, IIBETOH «CXEMATUYECKU» COU3MEPUM C TOUKOH (Kpyrom) B MPOCTPAHCTBE U
BO BpeMeHHM. B «lIBETOHOUACOBOWM T'€HO3KOJIOTMM» CTPOro€ KOJHMYECTBO U PACIOJIOKEHUE
«LBETOBBIX TOYEK» ONPENEISIETCA IUIOTHOCTBIO  HE TOJBKO KOHKPETHOTO XHWMHMYECKOTO
AJIEMEHTA, MTOPSAKOBBIM HOMEpOM B «llepmoanueckoit cucreme XUMHUYECKUX 3nnemMeHToB /. .
MeHzeneeBay, HO U CAaMUM XUMUYECKUM 3JIEMEHTOM. [IpnueM KaXablid XUMHYECKUN SJIEMEHT
ONpENEIICH WHAUBUIYAIbHBIM «BEKTOPHBIM» «HAKONMUTEIbHBIM» HAIPABICHUEM LBETOHO-
3apsja IBETO-UH(MOPMALIMOHHOTO TOKa. B CBA3M ¢ 4YeMm, ObLIM  CO3AaHbl JIEUCTBYIOIINE
«HAKJICHKU-ANIUIMKATOPbl», € YYE€TOM BEKTOPHOIO HaIpaBJieHUs IBETO-MH(POpMaLUU
KOHKPETHBIX XuMHueckux sjeMeHToB: *«YHUBEPCAJI» umMmeeT BEKTOpHOE JBHKEHUE
[[BETOHO-3apsiia «BHYTPHY»; *«KBAHT-1» nMeer BeKTOpHOE ABIKEHHE I[BETOHO-3apsijia IO
gacoBoir crpenke; *«KBAHT-2» wuMeer BeKTOpHBIM Oaphep-3alUTy I[BETOHO-3apsa;
*«KBAHT-4» nMmeeT BEKTOPHOE JABWXEHHE «HApYXy B pa3Hble CTOPOHBI» LBETOHO-3apsja;
*«KBAHT-7» umeer BEKTOpHOE JBHKEHUE CBEPXY-BHH3 M CHHU3Y-BBepX («Anm» — «MHBY), a
MMEHHO:

I{BeTo-BeKTOPHOE HANIPABJICHUE CHJIBI TOKA B LIBETOHO-3apsiie KOAMPOBAHHOIO

yIpaBjsieMoro HHGpopMauMoOHHOI0 L{BETA, C Y4€TOM XMMHUYECKHUX IJICMECHTOB B

«KBAHT (ax)»:
Bekmop HanpaeJieHus Bekmop HanpaeJjieHusi \ BeKmop HanpaeJieHus BeKmop HanpaseJieHusi
BO3[1eAICTBUA LIBETOBOWM BO3[1eUCTBUS LUBETOBOW | BO3[eUCTBUSA LUBETOBOW BO3[1eMCTBUA LIBETOBOW

6MOpe3oHaHCHOMW 3Heprum | Guope3oHaHCHOW 3HEepPrum 6uope3oHaHCHOW 3Heprum | Guope3oHaHCHOW 3HEeprumn

D KBAHT-4

uBeTo-HporpaMMa IIBeTo-nporpamma XHM.3JIEMEHTOB: LBero-nporpamma LBeTo-nporpamma
XuM. snementa «YPAH» «YPAH», «PAITUMN», 21-ro paaroaKTHBHOTO 118-u xuMHYECKHUX
«TOPUMN», «I1JTYTOHHUH» XUMHAYECKOT'O HJIEMEHTA 3JIEMEHTOB

«KBAHT-1» » «KBAHT- 2»
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Cnenyer 3HaTh, u4TOOBI «UBET» OBUI MpPeoOpa3oBaH B LIBETOBOM TOH KOAUPOBAHHOTO
YIPaBIsEMOTO 1[BETA, HEOOXOAUMO KaXKIYIO «IIBETOBYIO TOUKY» YMHOXHUTH Ha «4)», COTJIaCHO
«3akoHa 3-4-X KPaTHOro MOBTOpPeHUs». 3aTeM, OObEIUHHUB X, MOJTYYHUM €IUHBINA [IBETOBOU
KOPPEKIIMOHHO-KOJAUPOBAHHBIN yNpaBiasieMbld (JOH OJHOU «IBETOBOM TOYKW» KOHKPETHOTO
XUMHUYECKOTO  JJIEMEHTAa C  COOTBETCTBYIOIIMM  BEKTOPHBIM  HAIPAaBICHUEM  CHUJIBI
UCKYCCTBEHHOI'O IIBETO-TOKA B ILIBETOHO-3apsfe. TOJIBKO IOCJIE 3TOr0 COCTAaBJISAETCSA IS
YeJIOBEKA «IIBETO-HEHPO-IIpOrpaMMay, COCTOSIIas M3 7-U LBETOBBIX TOHOB — «Pamyru»
(«uBero-Co3Hanue») wWiM W3 O-U IIBETOBBIX TOHOB - 0e3 (uosieToBOro I1pera («IBETO-
[Toncoznanuey). [pu «1{BeTo-Co3HaHUI» COCTABIIAETCS «IBETO-HEHPO-TIpOrpamMmay, KoTopas
BkmtoyaeT Kopy I'omoBHoro Mosra. Ilpu «usero-lloncosnanum» «KI'M» He ydacTByer.

[IBeroBass uHpopManms «pacnaga-aeleHus», Kak JI000ro «pagHOaKTUBHOTO XHMHUYECKOTO
AIIEMEHTa», WUMEET «HAKOMMUTENBbHBIN» XapakTep, MpOSBICHUS KOTOPOrO Yy 4YelOBeKa
OPOUCXOJNUT OJXHOBPEMEHHO B UHAMBUIYAJIBHONM BHYTPEHHEM M BHEIIHEW  cpene

«TEHETUYECKON 1 3Komorndeckoii mamstm» «LiBeTonHpopMmanuoHHoro mosra:

IIBETOMH®OPMAILIMOHHBII MO3I' YEJTOBEKA
BHYTPEHHUM IBETOMO3I' YEJIOBEKA BHEIIITHUM
(cTpyKTypHBIE QyHKIHMH) IBETOMO3I'
1 YEJIOBEKA
€| (cTpykrypHas
useTorapmoHusmpyowaa | useronporpammupyrowaa | LBeTOHaKonuTtesbHaA byuxkuus)
! ! ! !
5
UHTYUTUBHBIN KOPA T'OJIOBHOT'O CIIMHHOU ®
MO3T MO3TA MO3T o
o
l 1 l o
S
2
HEHUPOPEIIENTOPHI | HEWPOPEIENITOPHI 5 T
TEJIA JEEBOI'O M IPABOI'O | HEMPOPEIIEIITOPHI 2
MOJIYIIAPUS YAKP
) ) d
UBETOHOYACOBOM Sestati z
KPyT ‘uBeToBol ToH e
B.A.KYJIEHIOBA A
l ) ¢ &
-
S
HUBETO — LBETO - CO3HAHME =
MOJJCO3HAHUE

ITon «uBETOBOM TOYKOM» NOAPA3YMEBAECTCS «LUBETOBOW KOHTYpP TI'€OMETPUUYECKUX WIH
MpEeAMETHBIX 00pa3oBy», BOCHpUHUMAaEMbIX «l[BeTOMHGOPMALIMOHHBIM MO3rOM)» YeJIOBEKa,
COCTOSAILUX U3 CIEAYIOIUX CTPYKTYD:

1. «<BHYTpeHHero IBETOMO3ra»,  BBIOJHSIONETO:  *«lBeTOrapMOHU3UPYIOIIYIO»
¢bynkuuro WuTyntrBHOTO MO3ray; *«llBeTomporpaMMupyronyr0 GYHKIHIO «KOPbI



rOJIOBHOTO Mo3ra» U *«l|BeToHaKonmuTeIbHYI0» (QYHKINIO «HEPBHBIX LIGHTPOB — «YAKP»

«CTIMHHOTO MO3ray. Bo «BHyTpeHHEM LIBETOMO3Te» (OPMHUPYETCSI T€HETHUECKAsl TaMSATh.

2. «BHEIIHEr0  WBEeTOMO3ra»,  BemonHsomero  «l[BetooOMeHHYI0»  (QYHKIIHIO

«UHOUBUAYaJbHOW aypbl» uYenoBeka. Bo «BHemIHEM ILBETOMO3TY» (QOopMHUpYETCS
DKOJIOTHYECKAs ITAMSATb.

B «llBeTOHOYACOBOW T'€HO3KOJOTUW» NPH pPaTUOAKTUBHOM JEleHHMH «KBaHTa (CBera»

IIPOUCXOJIUT €ro MnpeoOpa3oBaHue B «KBaHT L[BeTa», B KOTOPOM MPOJOJIKAETCS ACIICHHUE.
«I'enernyeckoe» 1BeTo-PopMUpoBaHUE (0Opa3oBaHME TEHETHUYECKOW MaMsTH) Yy 4YeloBeKa
BO3HUKAET, Onarojaps HAKOIUJICHUIO B TEJ€ «KBAaHTa LIBETa», MPU «PaCIaje» «BHYTpb». A
«9KOJIOTHYECKOe» 1BeTO-(popmMupoBaHue (0Opa3oBaHHE HKOJIOTMYECKON MamsaTH) oOpasyercs
MpU  «pacrajiey «KBaHTa LBETa» «HapyxXy». llpudyem 53TO MOPOUCXOAUT OJHOBPEMEHHO.
«lIBeTorapmonuzupyromas» (GyHkmus «VHTYUTHUBHOTO MO3ra», KOTOPBIN SIBISETCS IBETO -
nojaco3HanueMm, Gopmupyercs B «llBetoHowacoBom kpyre B. A. KymemoBa», a
«IBeTonporpamMmmupytomas» (QyHKIUS «KOPHI TOJOBHOTO MO3ra», KOTOpas OMpeaesieTcs
I[BETO - CO3HAHHWEM, BO3HUKAET C MOMOIIbIO YEPHBIX WM OENbIX IBETOBBIX TOHOB YacOBOM
aktuBHocTd Houn u J[HS comHEeYHOro (hOTOHHOTO TOPCHOHHO-AJIEKTPOMATrHUTHOTO H3TYUYCHUS
1 HakoruieHus. B «uakpax» «CHUHHOTO MO3Ta» 4elnoBeka, oyaronaps «l{[BeToHakomuTeIbHOMN
¢bynkunn  «l{BeTOMH(GOPMAILIMOHHOTO MO3ra», NPOUCXOJUT 'PAAMOAKTHBHBIA LBETO -
pacnax’’ u  mpeoOpa3oBaHHWE TOPCHOHHO-DJIEKTPOMArHUTHOTO WM TOYEUYHO-TMHEHHOTO
M3JIy4deHust OTOHA COJTHEYHOT'O CBETA B IIBETOBBIC TOHA (LIBETOHBI: IIBET» + «TOHY).
«PaqMoaKkTUBHBINA I[BETO — pacnam — 3T0 00pa3zoBaHue «MHPOPMAIMOHHBIX U 0€3BPEIHBIX
TpeX H3JIYYEHUN» BO BHYTPEHHEM IIBETOMH(GOPMAIIMOHHOM MO3re: *«ajib(a» - «IBeTo-
sneprusi», paBHas 0,(3);1,(3);2,(3) uBeTona u ... T.1., KoTopas oOpa3yeTcs U HaKaIlJuBaeTCs B
HEPBHBIX peuentopax Tena YyeJnoBeKa «lIBeTorapMOHU3UPYIIETO» oTxelna
[{BeTOMH(pOPMAITMOHHOTO MO3ra; *«0eTa» - «IBeTo — BemecTBo», pasHoe 0,(6);1,(6);2,(6)
IIBETOHA W ... T.J., 00pa3yeTcsi U HAKAIJIMBACTCS B HEPBHBIX PEIENTOpPAaX TOJIOBHOTO MO3ra
yenoBeka «l[BeTonporpammupyroiiero» ornena [[BeTonHpopMamoHHOTO MO3ra U *«ramma
M3JIy4eHU — «uBero-3apsam», paBubii 0,(9);1,(9);2,(9) uBerona u ... T.4., 0Opa3yeTcs u
HAaKaIlJIMBA€TCSl B HEPBHBIX PELENTOpPax CIMHHOTO Mo3ra «l[BeTOHAKOMHUTEIBHOr0» OTHAEeJa
[IBeroundopmarmonHoro wmo3ra. B «lIBeTooOMeHHOI» (YHKIMH «aypbl» BHEIIHETO
[[BETOMH()OPMAITMOHHOTO MO3ra BO3HUKAET IBETOMH()OPMAIMOHHBIM OOMEHHBIA TPOIIEeCcC
BHYTpPEHHEH (HACJIECTBEHHO-TEHETUUECKOW) M BHEIIHEW (MHAUBUIYAIbHO-IKOJIOTHYECKOM)
cpenbl, B pe3ysibTaTe Takoro oOMeHa (HOPMUPYETCS CBSI3b «TEHETHYECKOM M AKOJIOTMYECKOM
MaMsTH», a C HEM U CPOKU KU3HHU, OlpeiesieMble 1IBETO- BpeMeHeM npokKruBaHuUs YeloBeKa.
TeopeTnueckoli ¥ NPAKTUUYECKU-DKCIIEPUMEHTAIBHOM  OCHOBOM  «lIBeToHOYacoBou
TC€HOYKOJIOTUNY» SBISIETCS MEXAUCITUIUIMHAPHAA 00JIacTh 3HaHWM B Haykax «l[BeToHOMOTHIY
(«Xpomamorun»), «Ilcuxonorum», «llcuxorenetukn», «llcuxoskonorun», «KoppeKIMOHHON
nenarorukmny. «Peduexcorepanumn» u «buope3oHaHCHON Teparmum.

Bonbwum 3HayeHMemM NpoucxogAwmnx U3MeHeHu B «LiBeToHOYacoBOM reHosKoNorMm»

ABNAETCA U3YUYEHME UBemoe8o20 UHOUBUOYAbHO-HACIe0CMBEeHHO20 2eHOMUINA Yes108eKa.
Lleemosoli uHOuUBUOYasbHLIU HACAEOCMBEHHbIU «2eHomumn» - 3Mo «yBemo-2eHOM-

KOHCMPYKMOop» UAU «HAC/1e0CmMBeHHbIlU Uysemo-co30amesb» He MOsbKo UHOUBUOYyasbHOU



2eHemu4eckoli, HO U UHOUBUOYanbHOU 3KO/M02UYeCKoOU namamu UHOUBUOd, Komopas
copmupyem UHOUBUOYAsIbHYK COUUAbHYIO MUKPO U MAKpOo cpedy obumaHusa 4esnoseka,
CXeMaTUYEeCKoe HaMnpaB/IEHME KOTOPOW «yeemo —2eHomun-» yeemo -cpeda», a He HaobopoT.

B «IBeTOHO4YACOBOI I'€HOAKOJOTHN» TJIaBHBIM WHIUBUAYAIbHBIM «T€HETHYECKUM MapKEpOM»»
npu GOPMHUPOBAHUU «TE€HOTHUIA-CPEIbD OYNIET SIBISATHCS «4ac IBETOBOTO POXKIICHUS peOCHKay,
KOTOPBIN (DUKCUPYETCS «KPUKOM HOBOPOXKIAEHHOTO». [Ipn «4yace — Kpuke» - Hayalle >KU3HN»
yesioBeKa 00pa3yeTcsi LIBETOHO-KOJ (MEepBUYHBIA IIBETOBOM TOH + 4Yac «KpHKay). 3aTeM, C
yaetoM «llepuomnueckoit cuctemsr llBeTo-Bpemennoro IlpoctpancTtBa», Qopmupyercs

MHAWBUAYaAJIbHAsA  HACJIICACTBCHHAsA HIBCTOHO-KIICTKY, a C Heﬁ, CMHAWBUAYaJIbHAA
HCHXO(I)HSI/IOJIOFI/I‘IGCKa}I I'CHHO-9KOJIOTHUYCCKAsA KU3HCHHAA IIporpamMma» U1 «cym>6a».
o “‘-\\
B — (erwe) ~— __ CxemarnyecKoe n300pakenue
7 o) 28 (CKre) i
M=z CKe HACIe/ICTBEHHO-TeHETHYECKOii
| AL l
| N % | | UBETOHOKJIETKH HA MIocKkocTH 13-u
|Gra.t © "= o)l | HacoBoro «yaca poxnenus pederxay B
g -
~ GOy - — [BETOHOYACOBOM IPOCTPAHCTBE
-

Oo6pazyemas uacoeas yeemoHoKIemKa_COCTOUT U3 IIBETOHO-YACOBOTO sI/Ipa, UMEIOIIEr0 IIBETOHO-
koJbl: Ki3- Ki3- 31, KOTOpBIE B IPOCTPAHCTBE C BEPIIMHAMU IIBETOHO-KOJOB 00Pa3yIOT IIBETOHO-
4acOBOM TPEYTOJbHUK (IIBETOHO-4aCOBOM TPUIUIET) U IIBETOHO-YACOBYIO BHEUIHIOI 000JI0YKY
(11BeTOHO-Kancua), KoTopasi, B CBOIO oOdYepenb, (GopMuUpyeT B MPOCTPAHCTBE YCIOBHYIO
reOMETPUYECKYI0 (PUTYpy: LBETOHO-4aCOBOM MIECTUYTOJbHUK — HMKOCAdAp, C BEPIIMHAMU
BETOHO-KOMOB: CI'19 - CKyg- O19— XKO7 -2K34 - I'yp. Ukocasap — sto knetka JJHK Ha miockocty,
rae OykBbl OOO3HAYAIOT IIBETOBOM TOH, a IU(MPHI — YaC aKTUBHOCTH OPraHOB, COTJIACHO

«IIBeronouacoBoro kpyra B.A. Kynemosa». Hanpumep: «KO7» — &enTo-OpaHKEBbIN - KETYI0K

B «lIBeTOHOYACOBOW T'E€HOAKOJIOTUM» TEOPETUYECKH M TMPAKTUYECKH PACCMaTPUBAETCA
«lIBeTroHouacoBass  pednekcokoppekuus»,  «llBeroHouacoBas  pediaeKcoaUarHoCTUKay,
«HAKJIEWKU — HEUTPaIU3aTOpPbl» IS 3alIUTHl OT 3JEKTPOMArHUTHOTO M3JIYYEHHUS] U PEUICHUs
ncuxopu3noornyeckux mnpodnem. «HakmelWkuy CTaBATCS Ha «30HY TeJay, BBI3BIBAIOIIYIO
po0JIEMy, WU KIIO3BOHKNY, OMIPEICIISIONINE «6onbHbIe» OPTaHbl, HA CITMHHOM MO3Te YeJIOBEKa!

NMPUMEHEHME U MECTO MNPUKPEMMIEHUSA HAKINEWKU «<HEWTPAJIU3ATOPA»
B. A. KynewoBa MHOTOMPYHKLMOHANBHOINO Mcnosib3osaHmss Cepmm «KBAHT»
8(918)674-26-28, 8(909)463-84-41, www.nk-1.ru, www.hromalogia.ru, e-mail:kuleshovO1@mail.ru
Sawmra oT INeKTPOMarHUTHbLIX M APYIrMX N3NY4YeHVW Ana ynyvyweHMAa noBegeHusa n 300poBbA
(HaxknneldKxa npuKpensiraemcsi (HaKIEeUKa NPUKPEenIReIrmMcs HAa “YaKpsl unu

HA UCIMOYHUK USJTY Y€ HUS NOCIMOAHHO) HAa GONMTLHOE MECITIO NO3BOHOYHUKA CO cnuHe:
om 20 murnyrm 0o 40 cyimoK u Gonree)

Ha MOHMTOPE KoOMNbloTepa

Ha nBepue MUKp FIH " neun

Ha ABepue XONoAuNbHMUKa

Ha o6parHoOn cTOp mo6 o TenedoHa,
cmaprdone
BHU3Y 3KP
Ha wi-fiu T.n.

Arns NpoYyNoOCcImu csepxy Kpenumcs
CMEHAESMBIU MEDULUUMCKUL NITAacmbipt.

ronosa, HOC, rMmasa

nuyo, yum, 3y6si, rnasa,
wen, nneyn, ropno

mn pa
cepaue, nerkue

T TpaKT

P

MOYKWN, MOYEeBOW NY3bIPb

Ann yny v yueboi m peun |
(HakneuKka NPUKPensIAeImcs Ha PyYKy, &
KapaHdaw u m.n. 6 patioHe «mpexnepcrmusa»
pyKu om 40 OHed u 6onee)

nNOoNoOBbIe OpraHbl

Ana ynydiueHma BKyca i KadecTsa Boabl | ] cmcrembl kposooGpauwenns
(Haknelka NpuKpennaemcs K eMKocmu ¢ 8090 -~ znill " BbigeneHnn
om 45 mur. 30 72 4. u 6osiee, C yHEMOM EMKOCIMU C XKUOKOCIMbIO) (npaman kmwika)




* «Haxkneiiku — uHeitpamuzatopsl» cepun «KBAHT» BemonssioT crnepyromme (QyHKIMH:

«KBAHT-1» - addektuBen npu apTpure, apTpo3e U APYrux KocTHHIX npodiemax; « KBAHT-
2» - npuMeHsieTcs i 3aiuThl oT «OMW» u npyrux HeratuBHbIX H3nydeHuil; «KKBAHT-4» -
ah(PeKTUBEH TpHW HEPBHBIX 3a00JICBAaHMSIX W MEXKIO3BOHOYHOUW TpeikHu, «KBAHT-7» -
3¢ (eKTUBEH ITPpH 3a00JI€BaHUSIX BHYTPEHHUX U BHEUIHUX OPTaHOB.

* «Hakneiika» «[UIBETOKPPEKTOP «BOJbI nns 3JOPOBbS» - mpeobpasyer «Boay u3
BOJIONIPOBOJIHOTO KpaHa» B 11€JIEOHYIO BOAY, BHOCS B HE€ 03/JOPOBUTEILHBIC CBOMCTBA.

B «KommnekcHoit  nmabGoparopum»  ['ocynmapctBeHHoro  YuutapHoro Ilpenmpusitus
«KYBAHBI'EHO2KOJIOI' M5» B . Kpacnonmape 2015r., ObUIO BBISIBIEHO W3MEHEHUS
XMMHYECKOTO COCTaBa BOJOMPOBOJHOM BOBI, ITOCIIE BO3ICUCTBUS HA €EMKOCTh C IAHHOM BOJIOU
HaKJIeWKH «Bopl 1i1st 310pOBbs»:

XUMHIECKHA | (Bona nim BoonpoBoauas XUMHUECKUH | Boxa mos Bononposoanas
2/IeMeHT- 3/10pOBbSI» Boaa JAEMEHT- 310poBbI» Boaa
Mr/am Mr/am
Na + K 103,50 105,21 COs” 6,00 3,00
Cca** 49,70 32,06 NO;’ 0,64 1,34
Fe (o0rm) 0,31 0,22 NO, 0,20 0,20
pH
(cunmumst pH) 7,80 7,90 IIBeTHOCTH 3,51 6,38
Munepanusanus 0,65 0,59 Cl 15,87 16,53
HCO5 430,05 384,30 S0, 29,84 36,33
Mg~ 16,04 17,01 NH," 0,28 <0,05
BOIA xan 3MOPOBBsT. <<V HIUMBEPCAJI>>
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*«YHuBepcam - 3pPeKTUBEH MPU CHATUH MBIIICYHO-TKAaHEBOU OOJIH.
*«1BeTOKOPPEKIIMOHHAS] MUPAMHUJIA» - 3TO «O3J0POBUTEIBbHO-PEAOMIUTALIMOHHBIA KOMILJIEKC):

«IIBeTonupaMunia» BHYTpH BuyTpennuii Bujg «IIBeTonmupammuaa» BHe
NOMeLIeHUsA «IIBeTronupaMuabD MOMELIECHUs C 30HTOM



*«IIBeToMH(pOpManIMOHHAS cUcTeMa 00pa3oBaHus» B Hayke «[{BeToHOMOTHA»

(ODPULIMAJILHBIN T'OCY JAPCTBEHHBIM SKCITEPUMEHT 2007r. — 2013r.)

«L{BeTonHpopMaImoHHas cucTteMa oopa3oBanusi» B Hayke «I[BeToHnosorus». [IpeseHTanus.
Ccriika Ha caiit «Helitpamuzaop B.A . Kynemosay. https.//neitralizatornakleika.ru/.-122 daiina.

*«1IBeTOKOpPpEKIMOHHAS cucTeMa 00pa3oBaHus (Maiikon. OAO «Ilonurpag-Or»,
2025r.)
* «lIBeTomH(popmalMoHHass cucTeMa 0Opa30BaHMS» — 3TO OJHOKPATHOE WM MHOTOKpPATHOE
KOPPEKIMOHHO-peabMINTalMOHHOE KpeaTUBHOE (MHOTO(YHKIIMOHAIBHOE) 1IBETO-BO3ICHCTBUS
Ha YeJI0BEKa.
* «lIBeTonndopmaronHas cuctemMa oOpa3oBaHUs» HalpaBieHa Ha OJTHOBPEMEHHOE yCUJICHUE
pelleHrsT KOHKPETHBIX MHOTOQYHKIIMOHAIBHBIX 337ad (B TOM YHCJIE O3J0POBUTEIIBHO-
00pa30oBaTeNbHbIX U KOPPEKLIMOHHBIX) B IPOLIECCE €€ TPUMEHEHHUS.
*  «lBeromHdpopmarnmonHas cucreMa obpazoBanusi» B. A. KyremoBa skciepuMeHTanbHO U
ounmansHo ycrmenHo nponuia mepsBblii (2007 — 2010) u Bropoii (2010 — 2013) ypoBHH
DKCIIEPUMEHTAJIBHBIX ~ TOCYJApPCTBEHHBIX  HCCIENOBAaHUN IOJ  KOHTPOJIEM  HAy4YHOTO
pykoBoautens B. A. Kynemosa. ['ocynapcTBeHHBIN AKCIEPUMEHT MpOXoaus B Oosiee 16-TH
rOCy/IapCTBEHHBIX OOpa30BaTENbHbIX, KOPPEKLHMOHHBIX U O3JOPOBHUTEIbHBIX JAETCKUX U
B3POCIIbIX yupexaeHuii MockBbl, roposioB P®, a takxke B /J[oHenke n ABlIeeBKe.

BU/IbI uckycersennoro IBETO-
KOPPEKIIMOHHOI'O BJIMAHUA:

*TICUXOJIOTO-TIEJJAT Ol MUECKOE;

Coraacosano Cornacoeano

JenapTaMenT 06pazoBaHus Poccniickas akagemusi 00pazoBaHus
r. Mockest «IIcaxoornyecKuii HHCTHTYT»
Vuensiii cexperaps

I'B. Wyxosa *XVJI0KECTBEHHO-DCTETUYEKOE;
*3JIEKTPOXUMUYECKOE:
*MEJIMKO-KUHE3EJIOT MYECKOE;

T 1aBHEI CIIEHATHCT OTAET
00IIEro HeNmpepLIEHOT 0 00paz0EaHH

E.JI 3aiinrera

Vuebno-3kcnepuMenTansHad padora I — ro yposna (2007-2010 rr.) mo Teme:

«YYEBHO-METOIHYECKHE OCHOBEI IIPHMEHEHUA

IOBETOHH®OPMAIIHOHHBIX O03JOPOBHTE/JIBHO-OEPA30BATE/JIBHBIX
KOPPEKIIHOHHO-PEABHIHTAIIMOHHBIX TEXHOJIOTHI B YYEBHO-
0310POBHTE/IbHBIX, OBIIIEOBPA30BATEIBHBIX H JOIIKOJIBHBIX

VYUYPEKIEHHAX»

(TTpuxaz Ne496 [lemapramenta oopazoranna r. Mockesr ot 27.06.2007 1)
VuebHo-skcrepumenTansHoH padots 1T —ro ypoera (2010-2013 rr.) mo Teme:
«AHHOBAIIHOHHBIN MOIXO0 K ®OPMUPOBAHHIO KV.IbTVPBI

3J0POBBA V JETEH JOIMKOJIBHOI'O H MIKOJIBHOI'O BO3PACTA C
HCIO.Ib30BAHHEM IBETOHH®OPMAIIHOHHBIX TEXHO/IOTHii».
(TTpuxaz Ne 1090 TemapramenTa oopazoeanns . Mockest ot 11.06.2010r.)

H
Hay9HO-HCCIeJ0BATENLCKOH PA0OTHI IO TeMe:

«METOJHKA HCIIO/Ib30BAHHA OBPA30BATEJIBHO -
03I0POBHUTE.IHHBIX IIBETOMO/E/IEH B.A. KYJIEIIOBA B IEJIAX
ONTHMH3AIIUN 3MOIIHOHAJIBHOI'O, KOTHUTHBHOI'O H
JHYHOCTHOI'O PA3ZBHTHA YYACTHHKOB OBPA30BATE./IBHOI'O
TIPOLECCA».

01 09.06.2009 r. 1 01 21.06.2010r.

HayusE1ii pykoBogHTeTs VIe0HO-3KCIIEPHMEHTATEHOH H HayIHO-HCCIEJ0BATENBCKOH

padotst B.A. Kynemos

*KJIMHUKO-TICUXO®H3UOJIOTMYECKOE;
*YYEBHO-ITEJIATOT MYECKOE;
*MYJIbTUMEJIUMHOE
*IM3AMHEPCKOE;
*MY3bIKAJIbHO-TEATPAJIM30BAHHOE;

®AKTOPHI uckyccrsennoro IBETO-
BO3JIEVICTBUS HA YEJIOBEKA:

*UBETO-KPATKOBPEMEHHOE;
*UBETO-AOJI'OBPEMEHHOE;
*UBETO-ODMOLIMOHAJIBHOE,;
*UBETO-KOXHO-MOTOPHOE;
*UBETO-JIMUHOCTHOE;

*UBETO-COMATUYECKOE



*IMMCUXOJIOTO-TIEJATOTUYECKOE LHBETO - KOPPEKIHIMOHHOE BJIMSAHUE Ha yenoBeka.
Yepes moadop LBETOBBIX TOHOB yueOHO-muAakTHUeckoro marepuana «KympTypa 310poBbs»
uaer popMUpoBaHUE 370pOBbe cOeperarolieil 00pa3oBaTeIbHON Cpe/bl, KOTOpas BKIIOYAET B
ce0sl MCUXOJOTUYECKHUE U TNCUXO(PU3MYECKHE MapaMeTpbl BHYTpeHHEH (HacleICTBEHHON) U
BHEIIIHEH (3KOJOTHYECKOM) Cpe/ibl COCYIIECTBOBAHUS YUAaCTHHUKOB 00pa30BaTeIbHOTO IIpoIiecca
(yuarmerocs, mejjarora i poJuTesIs).

* «HpI/IMeHGHI/IC HBCTOI/IH(I)OpMaHI/IOHHBIX OSIIOpOBI/ITCJII)HO-06p2130BaTeJ'ILHBIX TEXHOJIOTUH
IMO3BOJIACT ITOBBICUTH YPOBCHB 3JOPOBLC C6€p€)KeHI/ISI B 06p330BaTCJIBHOI\/’I cpeac, B 4aCTHOCTH,
ONTHMU3HUPOBATH y YYCHUKOB IIPOLICCCHI CaMOpeTyIIsIuu, BHUMAaHUA u
3aIIOMHUHAHMSI/BOCTIPOU3BEACHUS, ONTUMU3UPOBATh Y HUX YPOBEHb IIKOJBHOW M JIMYHOCTHOU
TPEBOKHOCTH, CPOPMUPOBATH Y CYOBEKTOB 00pa30BaTEIbHON Cpebl YMEHHUE CAMOCTOSITENIEHO
KOPPEKTUPOBATh CBOM MHIMBHUIYATbHBIC 3JI0POBhE COEpETAIONTUE YCIOBUSY.

Y4yenblii cekperapb YupexaeHuss Poccuiickoi Axkagemun OOpaszoBanusi (PAQ) «Ilcuxosormueckmii

HHCTUTYT», CTApIIMi HAay4HbIii CcOTPyIHHK YupexnaeHusi Poccmiickoit Axanemum OOpasoBaHus
«Ilcuxosiornyecknii HHCTUTYT», KAaHAUAAT ncuxojgornyeckux Hayk I'. B. lllykosa.

* XYAOXECTBEHHO-OCTETHYEKOE IIBETO -- KOPPEKIHIMOHHOE BJIMAHUE na yenoBeka .
«B IMpoHeCCC CO3aAaHNA KUBOIITMCHBIX pa60T, XYOOKHHK HOII6I/IpaCT B3aMMOCBA3HU KOJIOPUCTKHU
(CO‘-IGTaHI/IC HBGTOB) 1 SMOIHUOHAJIBHOT'O COCTOAHUA YCJIOBCKAY.

Yiien Coroza Xyno:xxkunkos I[loamockoBbs. Bogiee 25-1eT npodeccnoHanbHO 3aHUMAaeTCs )KUBONUCHIO, B
Teuenue 10 Jier ucciaeayer uBeTro-()0HOBOE BO3/AeHCTBHE KAPTHH HA SMOLMOHAJIbLHOE COCTOSIHUE
yesoBeka. U. O. Kynesnu

*JJTEKTPOXUMHNYECKOE IIBETO - KOPPEKIITMOHHOE BJIUSHUE Ha yesioBeka

«/laHHO€ 1BETOBOE BO3AEICTBUE CMOCOOCTBYET OJArOTBOPHOMY BIMSHUIO HAa XUMHUYECKHE
CTPYKTYPBI 310pOBbE cOeperaromiei OKpyx aroliei cpeibl 4eIoBeKay.

Boenno-Meauunnckas AxkaaemMusi C-Ilerepoypr MO P®. 000 «BUTA»

* MEJIUKO-KUHE3EJOI'MYECKOE HBETO - KOPPEKIHMOHHOE BJIUSAHUE na yenoBeka
«Habmromanoch  TMOJOXKHUTEIBHOE  YCTOMYMBOE  TEPAleBTHYECKOE  BO3JEHCTBHE  Ha
TICUXO0AMOITMOHABHBIC HAPYIICHUS OopraHu3Ma. L{BeTo-nmpoayKIiiust MOKET OBITh UCIIOJIH30BaHA,
KaK OTJAEIbHO, TAK U COBMECTHO C Pa3JIMYHBIMHU MCUXOTEPANIEBTUYECCKUMU METOJAMHU TEPaAIUU.
B dacTtHOCTM OCOOEHHO TO3UTHBHO J[aHHBIE I[BETO-Pa3pabOTKUA BIUSIOT Ha CTPYKTYpHBIC
HapYIIEHUS U MOTYT OBITh UCITOJIH30BAHBI JIJIsl CHATHUSL 0OJIEBOTO CHUHIPOMA U CIIa3Ma MBIIIIIDY.

Bpau-ncuxuarp BbICIICH KAaTeropud, MAaHYaJbHBIN TepameBT, KUHe3HO0r. IIpakTukyommuii Bpay
«MennuuHckoi kadeapbn» Yuusepcurera [Ipyxon1 Hapogos r. Mocksa B.®. Bacuibes.

* KIIMHUKO-IICUXO®PU3NOJOITMYECKOE IIBETO - KOPPEKIIMOHHOE BJIMSAAHUE na

4YeJ10BECKa
«Pe3ynpTaThl UCCIIeI0BAHMUS KJIMHUKO-TICUXO(U3UOTOTUYECKUX BO3MOXHOCTEH
MH(OPMAIIMOHHO-LIBETOBBIX 000€B («IIBETO-TIAHHOY) MMOKA3aJM, YTO JaHHbIE 000U MOTYT HAWTH
NpUMEHEHHUs , KaKk B JIMarHOCTUKAa - pPEaOWIMTAlMOHHOM IMPOLECCE COCTOSIHUSA

BOCHHOCIYXXAIllUX, TaK U B JIeYeOHOM nmponecce OOJIBHBIX C INOrpaHUYHBIMU TICUXUYCCKUMU
paCCTpOﬁCTBaMH M PAaHCHHLBIX, HAXOJAMIUXCS B COCTOAHUHU MMOCTTPABMATHYCCKOT'O CTPECCOBOTO



CuHApOoMa. ITo6ouHBIX I[CﬁCTBPIfI M OTKa30B OOJIBHBIX OT IOJL30BaHUS IIBE€TOBBIMU 060}IMI/I, B
CBSI3U C YXYJILIEHUEM CaMOYYBCTBUSI HE HAOIIOATIOChY.
Havaasnuk 'BKT um. H.H. Bypaenko, 10KTOp MeIHIMHCKUX HAYK, mpogeccop B.M. Kiioxkes

«cnonp3oBanue «MHGOOPMAIIMOHHO-IIBETOBBIX 000€B («IIBETO-TIAHHO»)» I1€JIecCO00pa3HO B
peabuIUTAMOHHBIX IIeHTpax aHaorudHbeiXx PPL] «JleTcTBOY.

Jlanaple 000M MOTYT HaWTH NpPUMEHEHHWE B peaOWIMTAIMOHHOM IIpoliecce JIeTe C
3a00JIeBaHUSMHU OIOPHO-JIBUraTENILHOTO anmnapara, HEPBHOW CHCTEMBI, 3aJIEP’KKOM IICUXO0-
PEUEBOr0 Pa3BUTHUS BHE 3aBUCUMOCTHU OT HO30JIOTUYECKOU (pOpMBI 3a00J1€BaHUSI.

[TonoxxurensHbIN dHHEKT BO3ACHCTBUS «MHYOPMAIIMOHHO-IIBETOBBIX 000€B» OIICHUBAETCS KaK
OJIMH U3 METOJI0OB HEMETUKaMEHTO3HOM TEePaIHU.

[1000YHBIX AEHUCTBUI OT LIBETOBBIX pa3Ipa)KUTENIEH, CBSI3aHHBIX C UCIOJIb30BaHUEM 000EB, HE

HaOII01aJIOCHY.
I'naBHBIN Bpa4 NOJTHKJIMHUKH BOCCTAHOBUTEJIBLHOIO JIeYeHHsI ¢ THEBHBIM CTAI[HOHAPOM,
Kanauaatr MmeaunuHckux Hayk U.H. HoBocesoBa

*YUYEBHO-IIEJATOI'MYECKOE IIBETO - KOPPEKIIMOHHOE BJIUSIHUE Ha yesioBeka
Y4ebHo-npakTHUECKui Kypc-miporpamma «l[Beronndopmarmonnas 6ezomnacHocTh» (54 yu. vaca):
PacnpocTpanenne TeopeTHUEeCKUX U MPAKTUUECKUX 3HAHUM 10 0OCHOBaM «l{BeToHOMIOTHI)
(«XpoMasiorum») Cpeau CTYICHTOB U BHEJAPEHUS MU TIOJTYYCHHBIX HABBIKOB B MPAKTHUECKON
pabote cBoei Oyayliei crenuaibHOCTH. B maHHOM crienraibHOCTH OOJIBIITYIO POJIb MOTYT
ChITpaTh 3HAHUS MO POPMUPOBAHUIO:
* IBero -uHbopMaIMOHHOM 00Pa30BATEIILHO-03I0POBUTEIBHON PEKIIAMBI;
* [IBero-uH(MOPMAIIMOHHON 0310POBUTEIIBLHON OJICHKIbI;
* LBero-uH(popMaMOHHON 00pa30BaTEIBHO-030POBUTEIBHOM ACTETUYECKOM
Y MY3bIKAJIbHOM KYJIBTYPHI U T.]I.
VYyebHble TPOrpamMMBl 10 AOMIOJTHUTEIIEHOMY 00Pa30BaHUIO:
* «lIBerononorus» (104 yu. yaca);
*  «Xpomamorus» (yueOHO-IIBETO-03/I0POBUTEIbHAS peabrInTallnOHHAS TTporpamma - 34
yd. Jaca);
*  «OCHOBBI KOAMPOBAHHOTO 11BeTa U oOpaza» (32 yu. yaca);
* «lIBeToHosior B mpakTHueckoi mncuxoyiorun» (72 yd. daca).
Munucreperso oopaszopanust 1 Hayku P@®. HOAHO BIIO «CounaibHO-IPaBOBOii HHCTUTYT
IKOHOMUYeCKO# Oe3omacHocTu». B. A. Kysemos.
*MYJbTUMEJUMHOE IBETO - KOPPEKIIMOHHOE BJIMSIHUE na yesoBeka

«Buenpenns «lIBeToBoii ncuxodusnonornyeckuit arrectar tenenepenad TB PO» u  nmerckux
[[BETO-KOPPEKIIMOHHBIX U O3/I0POBUTEILHBIX Pa3BUBAIOIIUX KOMIIBIOTEPHBIX WIp THIA!
«ITo3natika» u «Iloitmaii conmneyHnoro 3aitumka» B. A. KynemioBa B NMOGCTOAHHYIO CUCTEMY
MPAKTUYECKON  pabOThI TB P® u «IUBETOHOJIOTMYECKOUN OSKCIIEPTU3bI
B.A.KKVJIEHIOBA»  mo cpeactBam «HEWPO-IIBETOIICUXO®U3NOJIOT'MYECKOI'O
BO3JIEMCTBUE» mnepenau TB P® na tenesputens(eir) B «IIporpamme DyHKIIMOHATHLHOTO
KonTposs» oyner croco0CTBOBATH LBETO-03/I0POBUTEILHOMY YCHUJIEHUIO
I[MCUXOPU3NOJIOTNMYECKMX CUCTEM uenoBekay

>|vr’>\\ 1O-O340POBY
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KOpPeKiHoHO-03A0POBHTEILHAN 1T
“ITotinv e saiivay

IIpogeccop, IOKTOP TEXHHMYECKHUX HAYK, JAeKaH (aKyJbTeTa BbIYMCIMTEIbHOH TEXHUKH H
MYJbTHMEIMHHBIX TEXHOJIOTHi, 3aB. J1a0. «l[BeToMyIbTHMEIUIHBIX TEXHOJOTHI» MexKIyHAPOIHOIO
YHHBepcHTeTa (pyHAaAMeHTaJIbHOro oopasosanust Oxcdopackoii odopaszosarenbHoii cetn Kysnenos b.I1.



*IN3AMHEPCKOE IIBETO - KOPPEKIIMOHHOE BJIMSTHUE Ha yesoBeka
*«I|BEeTOKOPPEKIIMOHHBIM W I[IBETOO3JOPOBUTENBHBIN Au3aiiH B  «l[BETOKOPPEKIIMOHHBIX
kaOWHeTax M Kjaccax» B yuyeOHBIX 3aBEJICHHUAX HAa CTEHaX B MPOU3BOJIHLHOM IU3alHEPCKOM
ucnosHeHnu pacrnonaratorcs «Koppekunonnsie manHo (06on) Kynemoa» «KOK» u «KOKKy,
MMEIOIINE TPSMOYTOJIbHYIO0, IIECTUTPAHHYI0O W Kpyriayi ¢Gopmy(c pPUCYHKOM Wil 0e3
pucynka). llpu HaxoxaeHMM B TaKOM TIOMEIICHMM MPOUCXOAUT  HOPMaIM3aIus
MICUX03MOITMOHAITBHOTO ¥ TICUXO(H3UOIOTHUECKOTO COCTOSIHUS IETeH U B3POCIBIX 0€3 y4acTus

TIENTAATTICTAY .

HACTEHHBIE 0K

«IHECTUTPAHHUK»

* «/Ins ycwiieHuss KoppekuroHHOro 3¢ ¢dekra CnequalucT MPOBOJUT ONPOC, YTO YYBCTBYIOT
JIETU U B3POCIbIE U KaKUE LIBETO-IIAHHO «HPABATCS» U KaKUe «HEe HpaBATCA». KoppekunoHHas
paboTa crienuanucTa B TakolM KaOMHETE WM KJacce CTAHOBUTCS Oosiee 3P PEeKTUBHOMY.

Henaror-ncuxosor 'OY HO «llkoaa 3nopoBbs» Nel071, FO3AO r. MockBa Muxanuna C.B.
Henaror-ncuxosior 'OY CKOLI VIl Buaa (cnadoBuasimue u ciienbie AeTH) IMIKOJIA-UHTEPHAT
. YJbSIHOBCK Y.IbsiHOBCKas 00.,1. @exopoBa C.A.

*MY3bIKAJIbBHO-TEATPAJIN30OBAHHOE IBETO - KOPPEKIITMOHHOE BJIMSIHUE na yesioBeka
«HayuyHo-3KCnIEpHMEHTAIbHBIE HCCIIEIOBaHUs B [ OCylIapCTBEHHBIX ODKCIEPUMEHTAIbHBIX
[Imomankax mnepBoro ypoBHs 2007 — 2010r.r. B P® B MIKOJIBHBIX, AOLIKOJIBHBIX H
COLIMAJIBHBIX YUPEKICHUAX BBISIBUIIU CIIEIYIOLIEE:

* «Mcnonb30BaHUsA KOPPEKIMOHHO-03A0POBUTENBHBIX 000€B (1BeTo-maHHo) «KOK» 06e3
PUCYHKAa U C PUCYHKOM Ha MY3BIKAJIbHBIX 3aHATHUAX BBISIBHIO, YTO y JETEH 3HAYUTEIHHO
BO3pPOCJIO BHUMaHUE, MOHU3WIACHh CUTYaTUBHASI TPEBOKHOCTh, YIIYUIIUIMCh HABBIKA MEHUS U
TaHUEB, 2 Ha YDOKax ()H3KYILTYPBI YIIy4LUININCH GU3HICCKHUC [TOKA3ATEIIH YIaIUXCo.

MysbikajbHbIH pykoBoguTeab I'OY n/c .N‘02165 FO3AO r. Mockssl Uciaamosa 10.B.
Mysbikanabhblii pykooauteab I'OY a/c Ne1021 FOBAO r. MockBbl PyaéBa C.b.

Yunteas ¢puskyasTypbl I'OY «lllkona 3nopobs» COLO Ne1979 FO3AO r. Mocksbl Pymsinuesa E. B.
* «[TogOop B mpoliecce UCIOIb30BaHMS [IBETO-KOPPEKIIMOHHBIX TOHOB B 0/IEX/I€ aKTEPOB BO BPEMsI CIIEKTaKJIEH
(B TOM YHUCIIE JICTCKI/IX) BBIITOJHACT 3aaa4y 110 HCI/IXOSMOHI/IOH&J’IBHOﬁ rapMoOHHU3alvu, CHUXKCHUTIO TPEBOKHOCTHU
CHIAINX B 3a11e 3pHTeJ1eH u aKTepOB»

Xy}:[O)KeCTBeHHLII/I PYKOBOAUTEb IIBeTonH(l)opMaunonﬂoro oﬁpaaonaTeano 03/10POBHUTEILHOIO TeaTpa
«Panyra» «JIsopua Kyabtypsi» r. Apmasupa Kapnymenxko JLK.



* [emm n 3agaun «[{BeTOKOPPEKITMOHHONW CHCTEMBI 00pa30BaHUS:
Ilean: mMakCMManbHO MCIOJIB30BATH LIBETOBOM AUAAKTHUYECKUN KOPPEKLIMOHHBIA MaTepHall
«KynbpTypa 310pOBbsS» Ui MENaroru4eckod, KOPPEKIMOHHOW M BOCHHUTATEIHHOW pabOThHI B
yueOHBIX 3aBEJCHUSIX Pa3HOrO BUIA, B MEPBYIO ouepenb B «l{BETOKOpPpEKIIMOHHBIX KaOMHETaxX
U KJaccax» sl QOpMHUPOBAHUS y4eOHO-BOCTIUTATEIHHOM 3/I0POBBhE cOEperaromieii cpebl.

3agauu «1{BeTOKOPPEKIIMOHHBIX KAOMHETOBY» U KJIACCOB:

1.MakcuManbHO€E HUCIOIb30BAHNE OCPEICTBOM MHTEPAKTUBHBIX JOCOK LIBETO-AUAAKTUYECKUAN
MaTepuai sl KOpPEKIIMOHHON U yueOHO-BOCIIUTATENbHON pabOThI;
2.MakcuManpHOE HCIIOJIB30BAaHUS IBETO-IMJAKTHUYECKOE pa3gaToYyHOro Marepuana s
KOPPEKLMOHHON U Y4eOHO-BOCIIUTATEIBHOMN pabOThI;
3.MakcuManabpHOE HCIIOIB30BAaHNE HAIVISIIHOIO HACTEHHOTO I[BETO-AUIAKTHYECKOTO MaTepHualia
IU1 KOPPEKLIMOHHOM, yueOHOW U BOCTIUTATEIbHON pabOThI;
4. «lIBeTOKOPEKIIMOHHBIE» KAOMHETHl M KJIACCHI SIBJISIOTCS OTAEJIBHBIM M CaMOCTOSITEIbHBIM
MEXaHU3MOM B I[BETOKOPPEKIIMOHHOM U Y4eOHO-BOCHHUTATENIbHOW  paboTe, MPOBOIUMOI
CIIEHHAINCTAMM;
5.CoctaBneHnue, nyOJUKalMs W MOPOJBHKEHUE METOJMYECKUX Pa3pabOTOK CelHalnucTaMu,
paboTaIIKX B JAHHOM KaOMHETE WM KJIacce.

*3ak/r0ueHue

(AndaBuTHBIN cTOBaph TEPMUHOB, YIIOTPEOIIEMBbINA B KHUTE)
CnpaBounblii MaTepuasn: YueOHuk «OOmas Ouonorusi». Il. [eBuc «Cymepcunay». M3-Bo
«Mupy», 1989r. «OcHoBBI (puznonorun yenoeka». Yueonuk mis BY3os, 1.1,1.2. [I. Xbio ben
«I'ma3, mo3r, 3perue». «Mup» 1990r. MaTepner.
-A-
A30T (OT rpeu. «azote’s» - 6e3XU3HEHHbIN) — OAMH U3 CaMbIX PAaCMPOCTPAHEHHbIX 31€MEHTOB
Ha 3emne, bonbliaa ero macca cocpepotodyeHa B aTmocdepe. CTPYKTYPHbIN KOMMOHEHT
6eNKOoB 1 HYK/IEMHOBbIX KNCNOT.
A3oTucTble ocHoBaHMsi — BXxomsaT B coctaB JIHK. Cocroutr m3 3-x twmoB: ageHuHa (A),
iuto3uHa (C), Tumuna (T) wiu ryanuna (G). ['unotesa: «KOAMPOBAHHBINA yIIPaABISIEMbIH 1[BET
TaK)X€ COCTOMT HUX 3-X CTPYKTYp: LBETO-3HEPTMH, LIBETO-BEIECTBA M LBETO-3apsiaa, KOTOPHIE
(GbopMHUpYIOTCS  IIBETOHO-YacOBBbIE€ TIEHbI U3 [IBETOHO-YAaCOBBIX  KJIETOK, COTJacHO
«ITepunoanueckoit cucreme L{Bero-Bpemennoro (uacooro) IIpoctpancTray.
B-
Buosornyeckne 4acobl — yCIOBHBIN TEPMUH, 0003HAYAIOUINI CHOCOOHOCTD KUBOT'O OPraHU3Ma
OpUEHTHUPOBAThCS BO BPEMEHHU, UYTO OIPEAEISIETCS COJHEYHBIMH €CTECTBEHHBIMH IIBETO-
YaCOBBIMU CYTOYHBIMU, TYHHBIMU U CE30HHBIMU ITUKJIAMH, OTPAKEHHBIMU COJTHEYHBIMU 1IBETO-
YaCOBBIMU ITMKJIAMH B SIACPHBIX OJHOKIIETOYHBIX BHpPyCaX W MHOTOKJIETOUYHBIX OakTepusix. B
«Xpomanorun» («LlBeToHosmornm»)  OHUOJIOIMYECKHE YAChl OMNPENEISIOTCS €CTECTBEHHOM,
HWCKYCCTBEHHOM W OTPAXXEHHOW LBETO-dHEPTUEM, LBETO-BEIIECCTBOM, LBETO-3apsiAOM M HUX
CyMMOH HAKOIUIEHUSI IIBETO-4aca COJIHEYHOr0 BpeMeHuB B KOJMPOBAHHOM YMPABISIEMOM
L[BETE.
-B-
Bupycel — 10 KeTOYHBbIE MeEJbYAWIIIKE OPTraHU3Mbl, KOTOpPbIE COAEpPKAT OAWUH M3 THUIIOB
HYKJIEMHOBBIX KUCIOT — 1100 «PHKY, 6o « ITHK».
P.S.: Bce kierounsle opranusmsl coaepxat «JHK» u «PHK» onnoBpeMenHo.

Bupycel nndopmanuonnsie koanpoBannbie nBeToBble («BUKI») - 10 KiIeTOUHbIE
MeEJIbYANIINE OPraHUu3Mbl, KOTOPBIE COJIEPKAT KOAUPOBAHHYIO JIYYEBYIO IBETOBYIO



UH(GOPMALIMIO OJTHOTO U3 THIIOB HYKJIEUHOBBIX KUCIOT, 100 (1)«PHK», mu6o «THK».
OnpenensitoTcsi TOCTOSTHHBIN YUCJIOM CHJIBI JTy4E€BOTO COJTHEYHOTO I[BETOBOTO
nH(GOPMALIMOHHOTO TOKa, MpeacTaBieHHbIe, Kak «BUL((B)» - «BUpyCchl HHPOPMAITMOHHBIE
1BeToBbIe «BukTOpUs» (YCIOBHOE Ha3BaHUE) B LIBETO-3HEpruu paBHoit 0,(3) uBeToHa

(«BHLp 3»), B uBeTo-Bemectse — 0,(6) uBerona («BULy s)»), B uBeTo-3apsne — 0,(9) userona
(«BHLp 9y») 1 IpK UX HAKOIJICHUH B IIBETO-4aCOBOM COJIHEYHOM Bpemenu — 1 nseTon
(«BULL»).

B «Xpomanorumn» («llBeToHOMOTHM») BUPYCHI OMPEACIICHBI, KaK «I[BETO-UH(OPMAIIMIOHHbBIE
KOJVMPOBAHHO-YIIPABISIEMBICY, SIBIIAIOIIUECS IEPEHOCUNKAMHU LIBETO-4ACOBOW KOJAUPOBAHHOMN
ynpaBiiieMoi nH(popmaiuu.

Bakuunauus usero-4acosast vHpopmauuonnas (BLIYUH) — BBeienue yepe3 BUPYChl LIBETO-
4acoBOM  CONIHEYHOW  HMH(POPMAIMOHHON  MPOrpaMMbl  B3aUMOJICHCTBUSL  BHYTpPEHHEU
(HacleICTBEHHO-TEHETUYECKOW) M BHEIIHEH (MHIUBUIYAbHO-PKOJIOTHYECKO»)  cpeibl
COCYIIECTBOBAHHUS JKUBBIX CTPYKTYp (B T.4. YesoBeka). A Takke oOpa3oBaHUsA M HAKOIUICHUS
OpraHUYeCKUX M HEOPraHMYECKUX XUMHYECKUX DJIEMEHTOB Ha 3emie, KoTopasi 0003HadaeTcs,
kak «Bupycnas Mnpopmanmnonno-l{Berosas Baknunanus» (BULB).

BereratuBnasi HepBHas cucrema («<BHC») (ot nar. «vegeto» - ouBiisito, BO30ykKAar0) —
4acTh HEPBHOM CHUCTEMBbI, KOTOpas PEryJUpyeT Ha ACATEIbHOCTh OPTaHOB KPOBOOOpaIICHUS,
JIbIXaHUS, THUIIEBAPEHUS, BBIJCICHUS, PA3MHOXKEHHUSI, a Tak’ke OOMEHa BEIlECTB B OPTaHU3ME
YKABOTHBIX, YEJIOBEKA U PACTCHUM.

Bpems nndopmammonnoro usera («BUIl»;) — KoaupoBaHHOE yIpaBIsieMOE I[BETO-4aCOBOE
conHeuHoe Bpems paccumtbiBaercs mo ¢opmyne: «BULl» = «BULlg@» + «BHLge» +
«BHLp g)». Paktuueckn «Bpems Mupopmanmonnoro IlBera» obpasyer «MudopmanyronHsie
Bupyce» u  HaobOpoT, KOTOpblE  SBISIIOTCA €€  «IEPEBO3YUKOM-TPAHCTIOPTOM
npeanonoxurensHo (T)PHK uepes «mpunsitoe ot Connnay (n)PHK.

TI-
I'eneTnka — Hayka, u3y4aromas HaCJI€ACTBEHHOCTh U N3MEHUYUBOCTh OPTaHU3Ma.

I'enbt (oT Trped. «genos» - poJa TMPOUCXOXKICHHS) — DJIEMEHTapHbIC €IUHUIIBI
HACJIEJICTBEHHOCTH, MPEJCTaBIsAOMME 0Tpe3oK Mosekyibl «JHK» (y HexkoTopbhIX BUPYCOB
«PHK»).

-3-

3oamak — 3TO TOsIC Ha HEOecHOW cdepe, MPOCTUPAIOIIMICS MO IIUPOTE OT COJHEYHOU
SKIIUTITUKH, B TIPeJesiax KOTOPOTO (C TeJMOIEHTPUUYECKON TOUKU 3PEHUs) ABUKYTCS TJIAHETHI.
30MaKk COCTOMT W3 JIBEHAMLIATH 3HAKOB, KOTOpble B «Xpomamorum» («L[BeToHosnorum»)
OJIIIETBOPSIOT co00it 12 wacoB JIus n Houn. «3Haku 3oamaka» 2000 neT Ha3aa COBIIAIAIIA C
OJTHOMMEHHBIMU 30/IMaKATbHBIMU CO3BE3IHUSIMU.

«3akoH 3-4-x kpaTHOro noBtopeHusn» - «lIpu 3 - 4-x KpaTHOM TOBTOPEHUU B 3E€MHOM
IIpoctpanctBe u BpeMenu, ¢ y4eTOM HMHIMBUIAYAJIbHOTO MPOCTPAHCTBEHHO-BPEMEHHOMN
4acTOThl B TEpUOAE, MPOUCXOAUT (popMupoBaHUe HHPOPMAIIMOHHO-PEHTTEHOBCKOTO
T€HETUYECKU-IKOJOTUUECKOTO (BHEIIHETO U BHYTPEHHEr0) HWH(OPMAIIMOHHOTO IIBETa 4epes
W3JIyYEHUS U HAKOTUICHUS IIBETO-DHEPTUH, I[BETO-BEIIECTBA, IIBETO-3apsiaa U UX 00BEIUHEHUS,
KOTOpOe 00pa3yeT COJHEYHO-3EMHOE IIBETO-4acoBOe Bpemsi».

-

JHK (1e30kcMpuOOHYKJIEHMHOBAs KUCJI0TA) — ABYXIEMNOTECUHOE COCMHEHUE HYKICMHOBBIX
KHCJIOT, COJIEP KAIUNCS B KaKJIOW KUBOW KIIETKE, TJIAaBHBIM 00pa3oM B spe, COXPAHSET U



mepeaaeT IO HACIEACTBY TEHETHYECKYl0 WH(POPMAlUI0 O CTPOCHWU, pPAa3BUTUUA U
WHIVBUTyJIBHBIX TIPU3HAKAX JIFOOOTO OpraHu3Ma.

‘-

Hopec (:i) (ot rped. «iodes» - GuONETOBBIN) — CHIIa Ty4eBOro WHPOPMAIIMOHHOTO I[BETOBOTO
COJIHEYHOTO TOKa («yIbTPadrOIETOBOE M3IIYUCHHE)), SIBIISIONICTOCS YHUCIOM OCCKOHEUYHBIM U
MOCTOSIHHBIM JJIsl 1IBeTO-3Hepruu paBHou 0,(3) uBetona, nsero-emiectBa - 0,(6) 1BeToHa,
useto-3apsaa - 0,(9) uBeToHa U CyMMBbl UX HAKOIUICHHUSI MPU MOBTOPEHHHM IIBETO-4ACOBOIO
Bpemenu - 1 (enunuIle) BeToHa.

(m) PHK (undopmainmonHasi puOOHYKIIEMHOBAsI KHUCIIOTa) — OJHOLENOTEYHOE COEIUHEHUE
HYKJIEMHOBBIX KHCJIOT, BXOmamux B CTpykTypy «JIHK», ywacTByromas B peanuzanuu
reHeTHYeckor nHdopMaIu U OMOCHHTEe3a OelKa.

NudopmanuoHHBINA HBET — 10 3TUM IOHATUEM IIOHUMAETCS KOJIUPOBAHHBIA €CTECTBEHHBI,
MCKYCCTBEHHBIN UM OTPAKCHHBIH JTy4eBOH (TOYCHUHO-TUHEUHBIA UJIM TOPCUOHHO-
ANEKTPOMArHUTHBIN) YIIPABJISIEMbIN 1IBETO-4ACOBOM COJTHEYHBIN IIBETOBOM TOH.

K-

Knerka — snemeHTapHasi e€MHUIIA KUBOM CHUCTEMBI, OHAa OCYILIECTBIISIET OOMEH COJTHEYHOM
JHEPTrUH, BEIIECTBA, 3apsaa U MEPEAAcT MO HACIECACTBY CBOM IPU3HAKHU, PEArUPYET HA BHEIIHUE
pa3ApaKUTENId U CIIOCOOHA JIBUTATHCS.

KBapku — s3neMeHTapHbIE YAaCTHUIIBI, UMEIOIINAE LIBETOBOM 3apsi/l, MPOSBIISIIOMIMINCA «IIBETOM»
BO BpeMs JIeJICHUs] HAa KBAPKU W aHTH KBapKH, HE 00J1alatolue BHYTPEHHEN CTPYKTYPOM, HO U3
KOTOPBIX TOCTPOEHBI BCE HU3BECTHbIE (GOpMBbI OOBIUHOM Marepuu. KBapk W aHTH KBapk
00pa3yloT 4acTHUIlbl - ME30HBI (MPOMEKYTOUYHbBIE YACTUIIBI) C PA3HOBUIHOCTHIO — ME30HBI HIIU
MTAOHBI.

KBaHT — B pusuke HepenuMas 4acTh ONPEICICHHON MOPIIUHU SHEPTHH.

«KBAHT)» - «HakJelKay», BBIOJHSIOMIAS KOHKPETHBIE 33Jlaud M HMMEIOIas KOAUPOBAHHYIO
MCKYCCTBEHHO VIPABISIEMYIO MPOrpaMMy IIBETOBBIX TOHOB, COCTOAIIMX U3 Ooiee 2-X
MHJJIMOHOB «IIBETOBBIX TOUek». [lepeBoautcs, kak «Kynemos Banepuit Anaronsesnu HoBbie
TexHomorum».

«Koppexnuonnnie O6ou (1Beto-nanno) Kymnemonay» - «KKOK» 6e3 pucynka. [IpeaHaznauensl
IUI. TUAarHOCTUKU U KOPPEKUMU Pa3JIMYHbIX MATOJIOTUM B TOBEICHUHU, 3J0POBbE U KU3HU
yesoBeka, 0e3 BO3pacTHBIX OrpaHudeHuil. OCHOBHOM CHOCOO JAMArHOCTUKA W KOPPEKIUU
MCUXO(PU3UOIOTHYECKOT0 COCTOSHMS AeTeil u B3pocibix o «KOK»: *nponucteiBaHus IpaBoid,
a 3aTeM JIEBOM PYKOH ISl CHSATUSI TICUXOIMOIIMOHAIBHBIX MPOOJieM; *BbIOOP OJAHOTO IBETO-
naHHo, kKotopoe «HpaBuThCsS» - «HemOCTaTOK 4Yero Jjubo» u, KoTtopoe «He HpaBUTBHCS» -
«M30BITOK  Yero  Juoo». Hanee, cormacHo Meroauke «Helipo-IBeTo-3ByKOBOTO
[IporpamMmmupoBanus.

«Koppexknuonnnie O3nopoBurejnbHbie Kaptunbl KyaemoBa» - «KOKK» ¢ pucynkom.
PaGoTath Tak xe, kak ¢ «KOK» 6e3 pucyHka.

JI-

«/Inneiiku-3akaaaku KysgemoBa»: *«OTIuyHUK» - 71 yCEXOB B ydyeOe W TOBEJCHUU;
*«HTENNeKT - JJIs1 MOBBIIIEHUS] MHTEJIJIEKTa U YMCTBEHHBIX CIIOCOOHOCTEH; *«buznec» - mis
CHATHUSI MBIIIEYHOTO TOHYCa U «XPOHHMUYECKOW ycTasocTw». MeTon paboThl IO PEIICHUIO
npobsiem: «llonkmanpiBatoTCS T1OJ] YUTA€MbId WM pPACCKa3blBa€MbId BCIYX TEKCT WU
KapTUHKY, 3aT€M MTOBTOPEHUS 110 MAMSATH.



-M-
MeTta BereraTMBHasi LIBETO-CHCTEMA — 3TO IMPOSIBJIEHUE TOPCHOHHOTO (TOYEYHO-KPYTOBOIO)
WIN 3JEKTPOMArHUTHOIO (JIMHEHMHO-CIIUpaneo0pa3Horo) HampaBlICHHUs JIBHIKEHHS LIBETOBOIO
JTy4eBOT0 MH(POPMAIIMOHHOTO TOKA ¥ aHTHU TOKA B OMOJIOTMYECKUX OpPraHU3Max.

-H-
HeiiTpon — 4dacTtuua saapa atoma, He UMEOIIas 3apsaaa

Heiipon — HepBHas KIeTKa, SBISIOMIAICS CTPYKTYPHOH W (YHKIIMOHAIBHOW €IUHUIICH
HEPBHOU CHCTEMBI.

-O-

O00/104Kka IBETO-KJIETKH — I[BETO-000JI04Ka BOKPYT LBETO-sA]ipa (LIBETO-TPUILIETA) LIBETO-
KJIETKH, OOpa3oBaHHasi B pe3yjbTaTe 1BETO — JAeneHus B «l[BeronouacoBoM kpyre B. A.
KynemoBay, cocTosimas u3 6-u IBETO-4aCOBBIX KOJOB.

-II-

«Ilepuoanueckas cucrema LiBero-Bpemennoro (yacosoro) IlpocTpancTBa» IS yeloBeKa
— DJTO CX€Ma HCKYCCTBEHHOIO (PU3MKO-MATEMaTHYECKOr0 pacyeTa COJHEYHO-3EMHOTO
KOJMPOBAHHOI'O YIPABISEMOI0 IBETO-4aca (LIBETOHA), B NPOLECCE «pPa3ACNICHUs, a 3aTeM
«coequHeHus» [-u wim 6-u  «uBetusn» «Pamgyrm». IlokaszpiBaeT mpeoOpa3oBaHUsS LIBETO-
uHpopmanuu CosHua u3 7-u win 6-u 1BeToB «Pagyrn» B KOJUPOBAHHBIE 3€MHBIE LIBETO-YaChI
VIOPABJISIEMBIX LIBETOBBIX TOHOB YE€PE3 CHUCTEMY TAOJUL «PACTIPEICICHUS», «Pa3leIeHUus» U
«popMUpOBaHUs» IIBETOHO-KIIETOK, (popMupyromuecs u3 4-x «0ECKOHEUHO MOBTOPSIOMIMXCS)
LBETO-3JIEMEHTOB: JHEPIHH, BEIIECTBA, 3apsa M HX YaCO-BPEMEHHOIO «HAKOIUICHUSD) -
«TE€HHO-3KO0JIOTMYECKOW WHINBHUIYAIbHOW» TIaMSTH.

-T-

(r) PHK (tpancriopTHass puHOOHYKJICHHOBas KHCJIOTa) — OJHOILENOTEYHOE COCAMHCHHE
HYKJIEUHOBBIX KHCIJIOT, BXOAAIMX B CTpYKTypy «JIHK», yuwacTByromas B peanusanuu
reHeTH4eCcKo nHpopMaluu U OMoCHHTE3a OelKa.

-P-

daru — BUpyChl OaKkTepuil Ha3bIBAIOTCS (haramu WK OakTepuodaramu.

-X-

XpomaJiorusi- «chromasy (rpeu). Lpet + «logos» (rped.) Yuenune — pyHaaMeHTaIbHAS HAyKa,
M3Yy4armas eCTeCTBEHHbIH U €CTECTBEHHO-OTPAXKEHHBIN KOJUPOBAHHBIN YIIPABIISIEMbIN 1IBET.
Xpoma ( :x: =:i/i:)— «chromas» (rpeu). «llBeT» — 0003HaUECHUE ¥ BEIMYMHA KOJUPOBAHHOTO
yHOpaBIsEMOro LBETA, paBHAs COOTHOIICHHIO CHJIa MH(GOPMAIMOHHOTO WM KOIUPOBAHHOTO
YIPABJISIEMOTO [IBETO-TOKA U aHTU LBETO-TOKA. PaBHas :X: = 1 nBeToHo-4acy.

Xpomocoma (oT rpeu. «chromas» - mBET W «SOMa» - TEIO0 WM «IBETOBOE TEJIO0») —
MPOSIBIIAETCS] LIBETOBBIM TOHOM B SIIpE KJIIETKE TOJbKO npu ee aeneHuu. Compepxut «IHK» -
XpaHWIUIIE HACIEACTBEHHON (TeHeTHYecKoi) WHGOpMAIMU, KOTOpas OmpelessieT uepes
undopmarmonnsie PHK (u-PHK) nopsimok pacnonoxkenus 20-u OCHOBHBIX HH(POPMAIIMOHHBIX
AMUHOKHUCIIOT B O€JIKax.

-I1-

IBerononorns (Lletonuka) - (pyc.) «lBet» + «Tom» + «logos» (rped.) Vuenume —
dyHaaMeHTalbHAas HayKa, M3y4yarollas MCKYCCTBEHHBI U HMCKYCCTBEHHO-OTPaXEHHBIN
KOJMPOBAHHBIN YIIPABJIAEMBIN L[BET.

[BeToH (pycc. «I[BET» + «TOH») — TOPCHOHHAS (TOYCYHO-KPYTOBOE) WIIM JCKTPOMArHUTHAS
(sruHEeHO-criupaneoOpasHas) OeckoHeuHas BequurnHa COJHEYHOTO JYYeBOTO IIBETO-4aCOBOTO
TOHAa MpPU JBOMYHOM KOJIMPOBaHHMM, paBHas 1 (OJHOMY) IBETO-4acy MpPH HAKOIUIEHUH H



MOBTOPEHUHN CYMMBI I[BETO-d3Hepruu, paBHou 0,(3) mBeroHa, 1sero-BemectBa, pasHoro 0,(6)
LIBETOHA U 1IBE€TO-3apaa, paBHoro 0,(9) nBeToHa.

LIBeToHUKa (pyCC. «LIBET» U «TOH») — pa3led «XpOMaJOTUN», N3YYaAIOIIUN MpeoOpa3oBaHue
JY4EBBIX [[BETOBBIX TOHOB B 3€MHBIX yCIOBHUSIX.

LiBero-Bpemennoe  (yacoBoe) IIpocrpanctBo -  «llBeto-Bpemennoe  (4acoBoe)

[IpocTpaHCTBO» — 3TO OCHOBA KOJUPOBAHHOTO YIIPABISIEMOTO IBETOBOTO TOHA, ONPEACIIEMOTO
cuitoi 1Beto-Toka yactoThl (Y) B IIpoctpanctBe u nepuoaom (T) Bo Bpemenu ConHedHOTO
[[BETO-4aca, CO3/IAI0NIETO 3/I0POBhE COEPEraroNlyl0 BHYTPEHHIOW (T€HHO-HACIEACTBEHHYIO) U
BHEIIHIOW (MHIMBUIYaIbHO-IKOJOTUYECKYIO) CpElly CYIIECTBOBAHHS U COCYIIECTBOBAHUS
CTPYKTYp (B T. 4. UCIIOBEKA).

bes  «lIBero-Bpemennoro IIpocTpaHcTBa» CO3JaHHSI W HAKOIUICHHE OPTaHUYECKUX U
HEOPraHWYECKUX CTPYKTYp Ha 3emMJie ObLI0 Obl HE BO3MOKHO.

«IIBeronouyacosoii kpyr B. A. KyjemoBa» — 3T0 noa0op LBETOBBIX TOHOB JJIsl KaXIOTO
COJIHEYHO-3€MHOTO 4aca, B KOTOPOM KaxJbld IBET pa3OMT Ha 24 4YacoBbIC LIBETOBBIC TOHA
(1IBETOHBI), C YYETOM BHYTPEHHHUX M BHEIIHUX (OPraHOB YYyBCTB) OPTaHOM YE€JIOBEKA, COTJIACHO
2-X 4acoBOM X akTUBHOCTH B « Tpaauniionnoi Kuraiickoit Menuuune.

I[{BeTOBOII KOOMPOBAHHBLIM TOK — [BW)XCHUE CHJIBI TOKa B KOJUPOBAHHOM BEKTOPHO-
yIPaBIIEMOM «IIBETO-HampaBieHu» BHYTpU CoyHIIa OT «OeNoil ABIPbI» K «YEPHOU ABIPE»,
cormacHo dopmyne: I =Y x T, rme «:I» - cuna KOAUPOBAHHOTO YMPABIIIEMOrO I[BETOBOTIO
TOKa, « Y » - YacToTa 3JEKTPOMATHUTHOTO JBIKEHUS U « | » - MEepUOJ TOPCHOHHOIO
JBUKEHUS, PABHOTO CMS/)IH x CEK.

I{BeTOBOII KOAMPOBAHHBIH AHTH TOK — JBIKCHHE CUJIbI TOKa B IIBETOBOM KOJHUPOBAHHOM
BEKTOPHO-YIIPABIIIEMOM «IIBETO-HaNpaBieHUn» BHYTpU COJIHIIA OT «YEPHOU JBIPbD» K «Oenoi
aeipe», cormacHo gopmyne: |1 = T x Y, roe «l:» - cujna KOAMPOBAHHOTO YIPABISEMOIO
IIBETOBOTO aHTH TOKa, « | » - TMEpHOJI TOPCHUOHHOIO JBWKEHHS M « Y » - dYacToTa
3JIEKTPOMATHUTHOTO JABIKCHHS, PABHOTO [H x CEK/CM”.

LBeTouHpopManMOHHbIii MO3r — IBETO-UH(POpPMAIMOHHAS CTPYKTYpa, OOBEIUHSIONMIAS
CTPYKTYpHBIEC (PYHKITMN «BHYTPEHHET0» U «BHEIIHETO) IIBETO-MO3Ta YeJI0OBeKa

-

JKJIMNTUKA - BUIUMBIN TyTh BWKeHUs1 CONHIIA B T€UEHHUE rojia 1o HeOOCKIOHY 3eMiu. Yo
MeK1y 3EMHBIM DKBATOPOM M SKIHMIITHKOM cocTaBiser 23,5°.

DJIEKTPOH — COCTABJISIONIAS YaCTh aTOMOB, UMEIOIIIAsl OTPULIATEIIBHBIN 3apsi/l.

JKoJIOrusl — HayKa, U3ydaroniasi B3auMOJICHCTBUE >KMBBIX OPTaHU3MOB MEXIy COOOW M C UX
cpenoi oOuTaHus.

-SI-

SAnpo 1IBETOHO-KJIETKH — I[BETO-4aCOBOM «TPEYTOJIbHUK»- «TPHUILIET», OOpa30BaHHBIN B
pesyabTare «aeneHus» B «l[BetonouacoBoM kpyre B. A. KynemoBa» ABOMYHOr0O Koja IIBETO-
4acoOBOI'0 TOHA (IIBETOHA) U aHTH LIBETO-BpeMeHU - aHTH I[BETO-4aCOBOTO KOJia (AaHTH LIBETOHA).

OraBjieHue
*BBenenue -

*«Xpomarnorus» -

*«Teopus 1BeTay -



*«Xpomasiorusi — Teopus U MPaAKTUKAY -

*«Xpomasorus» - Hayka 00 MHpopmMalimoOHHOM IIBETEY -

*«ndopmannoHHbIN BET U POPMBI €r0 MPUMEHEHHUSI B METUKO-OMOJIOTHUYECKUX
npoiieccax -

*«ndopmannoHHbIi IBET U POPMBI €ro nepeaadu B HoochepHoM 00pa3oBaHUN -
*[{BeTononorus (L[BeTonnka) -

*«Teopus BETO-BPEMEHHOTO MPOCTPAHCTBA UM OCHOBBI KOJIUPOBAHHOTO IIBETA) -
*IIpocTpaHCTBEHHO-BPEMEHHAs TEpamusl -

*[IpocTpaHCTBEHHO-BPEMEHHAS )KUBOIIHUCH -

*«Heiipo LBeTo - 3BykoBoe [IporpammupoBanue» («HI3II(1)» -
*«lBeTonHpopmanrionHas 6€301MacCHOCTD) -

*«l|BeToHOYACOBAsI TEHOIKOJIOTUS» -

*«OCHOBBI IIBETOHOYACOBOM T€HOIKOJIOTHNY B Hayke «l[BeToHOMOTHS

(KpaTKoO€ U3TI0KEHUE) -

*«LIBeTorH(pOpMaIMOHHAs cucTeMa 00pa3oBaHus» B HayKe L[BeToHOIOrMS -
*«lIBeTOKOpPEKIIMOHHASI CUCTEMA 00PA30BAHUS -

*3aKII0OUEHHE -



OOparHasi CTopoHa [IBETHOM OOJIOKKH (rsuen) KHUTH
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Cxoma-pucyron 1

B. A. Kynemos
Astop u Co3naresnb

KOAMPOBAHHOI'O YIIPABJIAEMOI'0O IBCTA.
HCI/IXOHOF'JIC(I)GKTOHOF'HGJIEIFOF'JIOFOHGJI.
Hmeet Tpu BeIcIINX 00pa30BaHUS:
HKOHOMHUYECKOE, MEIarOrMuecKoe U ICUX0I0r0-1e(heKTOIOTHIECKOE.

Hoxkrop ¢pmtocodpuu (Phd), mpodeccop, wien koppecnonaear MAHDB, akanemuk EAEH.
Harpaxnaen «3onotoi menanbio» B/JIHX PO «3a oTKpbITHSI KOAUPOBAHHOTO 1IBETA.
SBnsiercs wienom «MexayHapoanon Accounanuu HezaBucumeix MccnenoBareneit

Email: kuleshov0l@mail.ru 8(918) 674-26-28
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LBeTroBoit ®oH 1151 3aAHEN CTOPOHBI OOJI0KKH KHUTH

Cxema-pucyHok 1.




